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desencadear a alienacdo parental. Assunto que, apesar de ndo ser recente, ainda carece de compreensdo e conscientizacao,
ante a gravidade dos danos que podem ser ocasionados nos sujeitos em formagao de personalidade, podendo repercutir
por toda a vida. Desse modo, o objetivo é demonstrar que a familia é a base da sociedade, e constitui um dos objetivos
primordiais da humanidade, com previsdo constitucional no caput do artigo 226. Ademais, evidencia-se os direitos dos
genitores em relacéo aos filhos, com énfase da participagdo ativa e solidaria. Para obter tal resultado, foi realizada pesquisa
exploratdria e qualitativa, ao passo que exploradas diferentes areas para se chegar ao ponto principal, bem como feita
analise da tematica de forma indutiva, através de procedimento bibliografico. Possui, ainda, natureza de pesquisa aplicada,
pois gera conhecimentos passiveis de aplicacéo na pratica. Ao fim do estudo, ap6s analisar as espécies de guarda, verifica-
se que a guarda compartilhada pode atuar diretamente como prevencgdo da pratica da alienacdo, sendo a que melhor
garante os interesses dos menores.

Abstract:

The present work is guided by the need to protect the rights of children and adolescents in the face of marital separation,
considering that it is not always friendly, and the inadequate way of dealing with the situation can trigger parental
alienation. A subject that, despite not being recent, still lacks understanding and awareness, given the seriousness of the
damage that can be caused to individuals undergoing personality formation, which may have repercussions throughout
their lives. Thus, the objective is to demonstrate that the family is the basis of society, and constitutes one of the primary
objectives of humanity, with a constitutional provision in the caput of article 226. Furthermore, the rights of parents in
relation to their children are hiahliohted. with emohasis of active and solidarv particination. To obtain this result,
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ALIENAC;AO PARENTAL.:
a guarda compartilhada como prevencéo

Andressa Helen Garcia Santos Sousa

RESUMO: O presente trabalho esta pautado na necessidade de protecio dos direitos das criancas e dos
adolescentes diante da separagdo conjugal, tendo em vista que nem sempre é amigavel, e a maneira inadequada de
lidar com a situacdo pode desencadear a alienacdo parental. Assunto que, apesar de ndo ser recente, ainda carece
de compreensdo e conscientizacdo, ante a gravidade dos danos que podem ser ocasionados nos sujeitos em
formacéo de personalidade, podendo repercutir por toda a vida. Desse modo, o objetivo é demonstrar que a familia
¢ a base da sociedade, e constitui um dos objetivos primordiais da humanidade, com previsdo constitucional no
caput do artigo 226. Ademais, evidencia-se os direitos dos genitores em relacdo aos filhos, com énfase da
participacdo ativa e solidaria. Para obter tal resultado, foi realizada pesquisa exploratéria e qualitativa, ao passo
que exploradas diferentes areas para se chegar ao ponto principal, bem como feita analise da tematica de forma
indutiva, através de procedimento bibliografico. Possui, ainda, natureza de pesquisa aplicada, pois gera
conhecimentos passiveis de aplicacdo na pratica. Ao fim do estudo, ap6s analisar as espécies de guarda, verifica-
se que a guarda compartilhada pode atuar diretamente como prevencéo da pratica da alienagdo, sendo a que melhor
garante os interesses dos menores.

Palavras-chave: Separacdo conjugal; Alienacdo Parental; Familia; Guarda compartilhada.

ABSTRACT: The present work is guided by the need to protect the rights of children and adolescents in the
face of marital separation, considering that it is not always friendly, and the inadequate way of dealing with the
situation can trigger parental alienation. A subject that, despite not being recent, still lacks understanding and
awareness, given the seriousness of the damage that can be caused to individuals undergoing personality formation,
which may have repercussions throughout their lives. Thus, the objective is to demonstrate that the family is the
basis of society, and constitutes one of the primary objectives of humanity, with a constitutional provision in the
caput of article 226. Furthermore, the rights of parents in relation to their children are highlighted, with emphasis
of active and solidary participation. To obtain this result, exploratory and qualitative research was carried out,
while different areas were explored to reach the main point, as well as an inductive analysis of the theme, through
a bhibliographic procedure. It also has an applied research nature, as it generates knowledge that can be applied in
practice. At the end of the study, after analyzing the types of custody, it appears that shared custody can act directly
to prevent the practice of alienation, being the one that best guarantees the interests of minors.

Keywords: Marital separation; Parental Alienation; Family; Shared Guard.

1 INTRODUCAO

Este trabalho tem como fulcro a necessidade de protecdo dos direitos das criangas e dos
adolescentes diante da separacdo dos pais, haja vista que o término de uma relacdo conjugal

nem sempre é amigével, e a maneira inadequada de lidar com a situacdo pode propiciar a



alienacdo parental. Ressalte-se que, a separacdo é dos pais, e ndo dos filhos, tendo os genitores
deveres iguais em relacdo a estes.

A énfase principal dessa pesquisa, é esclarecer que a familia é a base da sociedade,
constituindo o instituto um dos objetivos primordiais da humanidade, com previséo
constitucional no caput do artigo 226. Desta feita, deve-se conduzir corretamente a separagédo
conjugal, de modo que tenha seus impactos diminuidos em relagdo aos filhos, aplicando-se
guarda compartilhada, para que sejam devidamente assegurados 0s direitos previstos no
Estatuto da Crianca e do Adolescente, na Constituicdo Federal, no Codigo Civil, e nas demais
legislacdes.

Ademais, é preciso se desprender de pensamentos ultrapassados e machistas no que
tange as obrigacdes dos genitores em relacdo aos filhos, sobretudo da que estes ficam aos
cuidados da mée enquanto o pai pagar a pensdo, quando na verdade deveria existir uma
igualdade de responsabilidades. Dai a necessidade da modalidade compartilhada de guarda nos
casos em que esta é possivel e viavel.

A respeito, Patricia Pimentel de Oliveira Chambers Ramos (2016, p. 53) afirma em sua
doutrina que: “[...] os pais tém efetiva e equivalente autoridade legal, ndo s6 paratomar decisdes
importantes quanto ao bem-estar de seus filhos, como também de conviver com esses filhos em
igualdade de condig¢des”.

Desta forma, é de suma importancia preservar a boa convivéncia, por mais dificil que
tenha sido o término do relacionamento, em prol de um ambiente saudavel para criacdo dos
filhos. Carecem 0s mesmos de apoio e protecdo, afinal, para que estejam preparados para a vida
em sociedade, e sejam seres humanos equilibrados, é necessaria também uma formacao no que
diz respeito também a saude emocional.

Acerca do papel dos genitores no desenvolvimento e formacdo dos menores para a vida
adulta, leciona a doutrina de Anténio Carlos Mathias Coltro e Mério Luiz Delado (2018, p. 22):
“Essa € a razdo maior da autoridade parental: conduzir a crianca e ao adolescente por caminhos
que eles ainda desconhecem. Por estarem construindo sua maturidade e discernimento, ndo
podem usufruir completamente de sua autonomia, pois € aos poucos que vao adquirindo
condigdes de exercé-la”.

Além do mais, ressalte-se o papel do Estado de intervir, quando carecer, na garantia da
efetivacdo do melhor interesse dos menores, bem como dos direitos previstos no Estatuto da
Crianca e do Adolescente, e nas demais legislagdes. O Poder Judiciario, munido de tais

preceitos, deve estar apto a lidar com essas questdes.



E notdria a dimensdo do problema, haja vista que o Conselho Nacional de Justica
promoveu um curso, intitulado “Oficina de Pais e Maes”, o qual ministrava formas saudaveis
de abordar a separacao, visando evitar novos litigios judiciais. O referido curso formou 11.436
pessoas em 2019.

Para a elaboracdo do artigo em questdo, inimeros autores e pesquisas foram realizadas,
entre eles cito: Dias (2020), Gongalves (2019), Diniz (2020), Tartuce (2020), bem como a
Constituicdo Federal de 1988, a Lei da Alienagéo Parental n°® 12.318/2010, a Lei da Guarda
Compartilhada n° 13.058/2014, o Cadigo Civil, artigos e jurisprudéncias disponiveis em sites
da internet.

Segundo a Lei n® 12.319/2010, em seu artigo 2°, caput, tem-se como alienacdo parental
a interferéncia na formacéo psicologica para repudiar o outro genitor, colocando-o contra este,
causando sérios danos. Em sendo assim, o objetivo geral do presente artigo consiste em elucidar
as consequéncias que esta pode causar em relacdo a crianca ou adolescente. Apontando como
forma de inibi-la a modalidade compartilnada de guarda, evidenciando a importancia da
participacdo de ambos os pais no desenvolvimento dos filhos.

Como objetivos especificos, tem-se a verificacdo das formas de alienacao parental e suas
consequéncias, a demonstracéo da importancia da familia, bem como dos direitos e deveresdos
pais em relacdo aos filhos, e a analise da guarda compartilhada como forma de prevencao da
alienacdo parental, demonstrando suas diferencas em relacdo a guarda unilateral.

A relevancia social se justifica ao passo que, apesar de a tematica ndo ser tdo recente,
abre margem a uma série de interpretacfes e debates, carecendo, ainda, de compreensao e
conscientizacdo, levando-se em consideracdo, também, que os casos de alienacdo parental
crescem significativamente a cada ano.

O presente artigo tem natureza de pesquisa aplicada, objetivando gerar conhecimentos
e conscientizacdo acerca da problematica, assim como aplicar na pratica as solucdes
encontradas, para fins de inibir a alienacdo parental. Segundo Appolinario (2011, p. 146),
objetiva-se com esta “resolver problemas ou necessidades concretas e imediatas”.

Trata-se, ainda, de pesquisa qualitativa, feita analise da tematica de forma indutiva, na
medida em que sera realizada uma abordagem ampla para se chegar a solucdo pretendida ao
caso.

No que concerne 0 objetivo da pesquisa, a mesma se enquadra como exploratoria, ao
passo que foram exploradas diferentes areas para se chegar ao ponto principal e, por ser o foco
estabelecer e tornar explicitas as hipdteses de solugcéo para o problema em questdo, por meio de

pesquisas.



Em sendo assim, o procedimento técnico para alcancar os objetivos foi o bibliografico,
ou seja, 0 artigo foi construido a partir de livros, artigos cientificos, julgados, dentre outros
materiais disponiveis em sites da internet.

De acordo com o estudo realizado, a guarda compartilhada deve ser aplicada
indistintamente, mesmo quando a separacao nao for litigiosa, com fulcro no disposto pelo artigo
1.584, 8§2° do Cddigo Civil. Nao obstante, frise-se que, deve haver uma participacdo ativa e
efetiva dos pais, sendo necessario que se estabeleca regime de convivéncia para tanto, de acordo
com o Enunciado 605 da VII Jornada de Direito Civil.

Vale mencionar que, o Superior Tribunal de Justica ja firmou entendimento de que a
referida s6 ndo deve ser aplicada em caso de inexisténcia de interesse por um dos genitores, ou
se estiver diante da incapacidade de um dos mesmos de exercer o poder familiar, devidamente
apurado por agdo com vistas a suspenséo ou perda do patrio poder.

Hé& entendimento também, da 3% Turma do referido tribunal, no sentido de que a guarda
compartilhada deve ser aplicada e prevalecer mesmo diante da briga dos pais, visando o bem-
estar do menor. Sendo assim, podemos ter a dimensao da importancia de sua aplicabilidade.

Nessa esteira, acredita-se que a guarda compartilhada atuaria diretamente como método
preventivo da alienacdo parental, resguardando-se os direitos do menor, bem como pelo fato de
0s pais estaremem par de igualdade e terem as mesmas responsabilidades na criagdo dos filhos.

Diante deste cenario, guestiona-se: Quais as formas de alienacdo parental bem como
suas consequéncias em relacdo a crianca ou adolescente? Quais sdo os direitos e deveres dos
pais em relacdo aos filhos? Ante a dissolucéo da relagdo conjugal, a guarda compartilhada pode
ser considerada como metodo preventivo da alienacdo parental? Quais as diferencas entre

guarda unilateral e guarda compartilhada?

2 PRINCIPIOS NORTEADORES DO DIREITO DE FAMILIA

Por considerar a familia a base da sociedade, acredito que uma boa criacdo interfere
diretamente na formacdo de seres humanos equilibrados. Nesse interim, podemos definir tal
instituto, com base na doutrina, como sendo:

[...] uma realidade socioldgica e constitui a base do Estado, o ndcleo fundamental em
que repousa toda a organizacdo social. Em qualquer aspecto em que é considerada,

aparece a familia como uma institui¢do necesséria e sagrada, que vai merecer a mais
ampla protecdo do Estado (GONGCALVES, 2019, p. 17).



Vale ressaltar que, os operadores do direito devem sempre estar atentos as evolugdes
como esta, além de buscar sempre alternativas que visem proporcionar ao ser humano, em
situacdo de vulnerabilidade, uma possivel solu¢do que o garanta maior protecdo e igualdade em
relacdo aos seus semelhantes.

Para Carlos Roberto Gongalves (2019, p. 21):

O Caddigo Civil de 2002 procurou adaptar-se a evolucdo social e aos bons costumes,
incorporando também as mudancas sobrevindas nas Ultimas décadas do século
passado. Adveio, assim, com ampla e atualizada regulamentacdo dos aspectos
essenciais do direito de familia a luz dos principios e normas constitucionais.

Ao fazer a analise sistematica de um caso, nao se deve levar em consideracdo apenas as
leis expressas, mas também os principios, a jurisprudéncia e a doutrina. Os principios
constituem verdadeiros alicerces do ordenamento juridico, na medida em que determinam
preceitos, fundada na moral e ética, servindo de norte para aplicacao das leis.

Portanto, desempenham papel fundamental, funcionando como um verdadeiro ponto de
partida na manutencao e preservacdo dos direitos inerentes ao ser humano. Tendo isso em vista,

foram elencados a seguir alguns dos principios considerados basilares do direito familiar.

2.1 Principio da protecdo da dignidade da pessoa humana

Trata-se de principio basilar do direito brasileiro, constituindo um dos fundamentos do
Estado Democrético de Direito, com previsdo constitucional no artigo 1°, inciso Il1. O aludido,
de acordo com a doutrina de Flavio Tartuce (2017), é aplicado a todos indistintamente, cabendo
ao Estado proteger de forma maxima a pessoa, pautado na personalizacdo, repersonalizacdo e
na despatrimonializacdo, levando sempre em consideracdo a realidade subjetiva de cada pessoa
inserta em determinado contexto social.

Em sendo assim, tem-se por personalizacdo a protecdo do Estado a pessoa, garantindo
todos os direitos necessarios para uma vida baseada na dignidade, ao passo que a
repersonalizacdo tem por fim retomar o carater personalista que o direito possa vir a perder
durante o tempo, sobretudo daqueles anteriores a Constituicdo Federal de 1988 e do Codigo
Civil de 2002. Para tanto, faz-se necessario despatrimonializar, ou seja, alterar o enfoque do

patrimdnio para o ser humano.



No ambito do direito de familia, podemos verificar a dignidade da pessoa humana na
necessidade de paridade entre os filhos, casos em que o filho adotivo terd os mesmos diretos
que o filho bioldgico (art. 227, §6° da CF/1988 e art. 1.596 do CC/2002), assim como também
na igualdade entre homem e mulher (art. 1.631, CC/2002). Trazendo para a problematica deste
artigo, essa protecgdo se justifica no sentido de os genitores terem as mesmas responsabilidades
na criacao dos filhos, de garantir que estes tenham uma vida pautada na dignidade humana.

Nesse interim, a dignidade da pessoa humana confere a familia, sob a oOtica
constitucional, dupla consequéncia, constituindo objeto e instrumento de protecdo as pessoas.
Visa-se, portanto, a manutencdo da mesma e protecdo das pessoas que a integram e, quando ha
um rompimento do vinculo conjugal, de uma relacdo em que se teve filhos, deve-se preservar
a boa convivéncia e garantir todos os direitos dos menores sejam resguardados, observando

sempre 0 melhor interesse destes.

2.2 Principio da solidariedade familiar

Constitui um dos fundamentos do Estado Democratico de Direito, possuindo previséo
constitucional no artigo 3°, inciso I, objetivando-se construir uma sociedade livre, justa e
solidaria. Levando para o ambito da familia, pode-se dizer que esta intrinsecamente relacionado
a necessidade de afeto, cuidado, amparo moral, e até mesmo patrimonial, entre os componentes
desta.

De acordo com a doutrina de Flavio Tartuce (2017, p. 1.225):

Ser solidario significa responder pelo outro, o que remonta a ideia de solidariedade do
direito das obrigacbes. Quer dizer, ainda, preocupar-se com a outra pessoa. Desse
modo, a solidariedade familiar deve ser tida em sentido amplo, tendo caréater afetivo,
social, moral, patrimonial, espiritual e sexual.

Maria Berenice Dias (2021, p. 70) leciona a respeito informando que:

Com relacdo a criancas e adolescentes, € atribuido primeiro a familia, depois a
sociedade e finalmente ao Estado o dever de garantir com absoluta prioridade os
direitos inerentes aos cidaddos em formacdo (CR 227). Impor aos pais dever de
assisténcia aos filhos decorre do principio da solidariedade (CR 229).



A ideia de solidariedade abrange assisténcia moral e material, portanto os pais tem o
dever de sustento, guarda e educacdo dos filhos (artigo 1.566, 1V, CC/2002), até que estes
cheguem a idade adulta. VVale ressaltar que se trata de um direito reciproco, sendo resultado da
superacdo do individualismo juridico, decorrente da evolugdo social e, a Convencao
Internacional de Direitos da Crianca, bem como o ECA, reconhecem a solidariedade enquanto

principio a ser observado.

2.3 Principio da igualdade entre os filhos

Este deriva-se do principio constitucional da igualdade (art. 5°, caput, CF), possuindo
amparo legal pelo artigo 227, 86° da Constituicdo de 1988 e do artigo 1.596 do Cddigo Civil de
2002. De acordo com tal, os filhos ndo podem sofrer quaisquer designacdes discriminatdrias no
que tange a filiacdo, independentemente de ser adotado, ou de ndo ser havido da relacédo de
casamento. Sendo assim, os filhos tém os mesmos direitos, sem quaisquer diferenciacdes.

Sobre atematica, Flavio Tartuce leciona em sua doutrina:

Diante disso, ndo se pode mais utilizar as odiosas expressdes filho adulterino, filho
incestuoso, filho ilegitimo, filho espdrio ou filho bastardo. Apenas para fins didaticos
utiliza-se o termo filho havido fora do casamento, eis que, juridicamente, todos sdo
iguais (TARTUCE, 2017, p. 1.226).

Na jurisprudéncia, essa igualdade entre os filhos ndo impede que seja fixado valor
distinto de pensdo alimenticia, pois nesses casos sera levado em consideracdo as necessidades
particulares do alimentando. Cite-se como exemplo o entendimento do Superior Tribunal de
Justica, no Recurso Especial n° 1.624.050/MG de 18 de junho de 2018. Assim, devera haver
flexibilidade com relacéo a este principio, a depender de cada caso.

No recurso supracitado foi debatida a questdo de ser possivel, ou ndo, a fixacdo de
alimentos cujos valores sdo diferentes entre os filhos, confrontando com o principio ora tratado.
Afinal, via de regra, e em observancia ao texto constitucional, presume-se que os filhos possuem
as mesmas demandas, bem como gue devem ter condicGes igualmente dignas de sobrevivéncia.

Todavia a decisdo estabeleceu que a igualdade entre os filhos ndo é absoluta, levando

em consideracdo também a concepgéo aristotélica de isonomia e justica, ou seja, tratar



igualmente os iguais e desigualmente os desiguais, ne medida em que se desigualam. Concluiu-
se, entdo, que € admissivel a fixacdo de valor distinto, mas desde que evidenciadas e

comprovadas as necessidades distintas de subsisténcia.

2.4 Principio da igualdade entre os conjuges e companheiros

O instituto da familia passou por diversas transformagdes, dentre elas a ascensdo da
mulher no mercado de trabalho, passando também a ser considerada provedora do sustento da
casa. Colocou-se, entdo, um ponto final no sistema hierarquizado da familia, que se deu devido
a uma série de direitos constitucionais, que igualaram a mulher ao homem.

O principio em questdo realca essa igualdade, ndo mais existindo a chefia patriarcal,
possibilitando que ambos os genitores liderem a familia. Além disso, corroborou para a
substituicdo do termo “patrio poder”, por “poder familiar”.

Compartilha deste pensamento Flavio Tartuce (2017, p. 1.226), ao disciplinar em sua
doutrina que: “Substitui-se uma hierarquia por uma diarquia. Utiliza-se a expressdo
despatriarcalizacdo do Direito de Familia, eis que a figura paterna ndo exerce o poder de
denominacao do passado”.

Diante disso, passou a existir uma cobranga maior dos homens no que tange aos
cuidados com os filhos, 0 que antes nao se verificava. Dai vemos a importancia dessa mudanca
de pensamentos ideoldgicos, afinal necessitam, e é direito dos menores, que ambos 0s genitores
se facam presentes.

Vale mencionar que, tem-se aqui muito além de igualdade de direitos e deveres em
relacéo aos filhos, sendo conferido a ambos os conjuges o direito de pleitear alimentos ao outro,
de utilizar livremente o nome do outro, com a devida convencdo das partes, com fundamento
legal no artigo 226, §5° (CF/1988) e no artigo 1.511 (CC/2002).

2.5 Principio do maior interesse da crianca e do adolescente

Constitui principio de suma importancia, possuindo previsdo constitucional no caput do
artigo 227, reforcada pelo artigo 3° do ECA, e artigos 1.583 e 1.584 do Cddigo Civil de 2002.



Além do mais, é valido mencionar que o mesmo é reconhecido pela Convencédo Internacional
de Haia de 1980.

Trata-se de convencédo de direito privado, aprovada pela Conferéncia Permanente de
Direito Internacional Privado, visando assegurar, de acordo com o disposto em seu artigo 1°,
que as criangas e adolescentes ilicitamente transferidas para qualquer Estado Contratante, ou
dele retiradas indevidamente, tenham retorno imediato.

N&o obstante, tem-se como destaque na referida uma série de direitos fundamentais da
crianca, dentre 0s quais podemos citar, além do principio em questdo: o desenvolvimento, a
defesa contra as formas de exploracdo, a participacao na familia, bem como na sociedade, dentre
outros.

Sendo assim, a necessidade de aplicacdo do principio do maior interesse se da diante da
vulnerabilidade dos menores, Ihes garantindo a devida protegéo e cuidado, para que tenham um
desenvolvimento sadio, que é essencial. Afinal, por serem pessoas em formacdo de
personalidade, temos aqui uma obrigacéo ndo sé da familia, mas do Estado e da sociedade como
um todo (artigo 4° do ECA).

2.6 Principio da funcéo social da familia

A familia cumpre uma funcéo social, dispondo a Constituicdo de 1988, em seu artigo
226, caput, que a mesma consiste na base da sociedade, possuindo protecdo especial do Estado.
Portanto, deve-se propiciar um ambiente condizente para um desenvolvimento sadio e digno
dos membros desta, principalmente no que tange aos filhos menores, que carecem de protecdo
ainda maior.

A respeito, Flavio Tartuce (2017, p. 1.234) leciona em sua doutrina que:

[...] as relacBes familiares devem ser analisadas dentro de um contexto social e diante
das diferengas regionais de cada localidade. A socialidade deve ser aplicada aos
institutos de Direito de Familia, assim como ocorre com outros ramos do Direito Civil.

A crianca e ao adolescente, qualquer que seja a forma da familia em que estejam
inseridos, hdo de sentir-se protegidos, confortados, respeitados, gozando de todos os seus

direitos fundamentais. N&do podem ser tratados como objeto de disputa, por mero capricho, de



pais ou familiares, nem vivenciar, continuamente e sem perspectiva de fim, eternos conflitos
entre os pais (RAMOS, 2016, p. 31— 32).

2.7 Direitos e deveres dos pais em relacdo aos filhos ante a dissolugdo da sociedade
conjugal

Os direitos e deveres dos pais em relagédo aos filhos advém do poder familiar, o qual
deve ser exercido observando os moldes da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, do
Estatuto da Crianca e do Adolescente, do Codigo Civil, bem como das demais legislacdes que
versem sobre.

Com fulcro na Constituicdo Federal de 1988, em seus artigos 227 e 229, atribui-se a
familia o dever se educar, de manter boa convivéncia, dignidade e desenvolvimento saudavel
dos filhos, enfim, de prestar toda a assisténcia necessaria pautada na dignidade da pessoa
humana. Podemos extrair dos mesmos que, quando se ha uma separacao, ndo acarreta a perda
do poder familiar, na medida em que consiste em deveres igualitarios e solidarios entre os
genitores.

N&o obstante, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069) evidencia ainda

mais esses deveres, ao estabelecer em seu artigo 3° que:

A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes & pessoa
humana, sem prejuizo da protecédo integral de que trata esta Lei, assegurando-lhes, por
lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢des de liberdade
e de dignidade.

Nesse mesmo sentido, dispde o CC/2002, em seu Capitulo XI, protecdo especial a estes
quando do rompimento do vinculo conjugal, evidenciando a necessidade de se resguardar 0s
interesses dos menores quando diante desta situacdo, que os deixa ainda mais vulneraveis.

O poder familiar é irrenunciavel, inalienavel e imprescritivel, sendo que sua destituicao
sO podera se dar mediante decisao judicial, e mesmo nesse caso, ndo afeta em nada a obrigacéo
de prestar alimentos, portanto a separa¢do ndo implica sua perda, tampouco o desencargo de

obrigacoes.



2.8 A importancia dos pais para o desenvolvimento da crianga e do adolescente

A importancia se baseia no fato de serem os menores, pessoas em formacdo de
personalidade e discernimento, deste modo, a forma como os genitores administram o seu
desenvolvimento, ira refletir diretamente na personalidade dos mesmos. As a¢fes dos pais nessa
fase tdo importante da vida podem ocasionar, muitas das vezes, sequelas de cunho psicol6gico
irreversiveis, como é o caso da alienagdo parental.

Vejamos o que a doutrina entende a respeito:

Essa € a razdo maior da autoridade parental: conduzir a crianca e o adolescente por
caminhos que eles ainda desconhecem. Por estarem construindo sua maturidade e
discernimento, ndo podem usufruir completamente de sua autonomia, pois é aos
poucos que vado adquirindo condicdes de exercé-la (COLTRO; DELGADO, 2018, p.
22).

Tendo ciéncia da situacdo em questdo, o que se espera de uma relagdo entre pais e filhos
€ que a mesma seja pautada na afetividade, na responsabilidade, na dignidade da pessoa humana
e demais principios e direitos inerentes ao ser humano de modo geral, além da protecédo

especifica que 0s mesmos gozam.

3 ALIENACAO PARENTAL

De maneira breve, e em observancia ao que dispde o caput do art. 2° da Lei n°
12.318/2010 (Lei da Alienacdo Parental), podemos defini-la como uma interferéncia na
formacéo psicoldgica para repudiar o outro genitor, colocando-a contra este, ocasionando sérios
danos. Normalmente isso decorre de uma separacdo complexa, em que existe uma certa
dificuldade de se separar o fim da conjugalidade, com a parentalidade, que € para sempre.

Ainda, o menor teme desobedecer e desagradar o genitor guardido e se converter em
objeto da ira de seu guardido, assim como o0 medo do genitor ndo custodiante, outro sintoma
criado pelo alienador, que o apresente como um monstro, dizendo para a crianga ter cuidado em
sua companhia e que somente na sua volta é que tudo estara bem (MADALENO;
MADALENO, 2019, p. 57).



Esta préatica ocorre muito, todavia na maioria das vezes ndo é identificada, ou quando ¢,
ndo se d& a devida importancia, tampouco sdo tomadas as medidas adequadas. Portanto o
objetivo do sujeito alienador é prejudicar o vinculo existente entre 0 menor € 0 outro genitor, o
que fere diretamente o direito de convivéncia familiar saudavel, constituindo, ainda,

descumprimento de direitos e deveres inerentes ao menor e ao poder familiar.

3.1 Condutas caracterizadoras e perfil do alienador

E imprescindivel mencionar que, a Lei da Alienacdo Parental traz um rol
exemplificativo, e ndo exaustivo, das condutas que caracterizam a alienagdo parental, dispostas

no paragrafo Unico do artigo 2°:

Paragrafo Unico. Sdo formas exemplificativas de alienacdo parental, além dos atos
assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou com
auxilio de terceiros:

I — realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

Il —dificultar o exercicio da autoridade parental;

111 — dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV —dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V — omitir deliberadamente a genitor informacfes pessoais relevantes sobre a crianga
ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de endereco;

VI — apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avos,
para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente;

VIl — mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou
com avos (BRASIL, 2010).

Note-se que a alienacdo parental se consubstancia na atuacdo inquestionavel de um
sujeito, denominado alienador, na pratica de atos que envolvam uma forma depreciativa de se
lidar com um dos genitores. Trata-se, portanto, de atuacdo do alienador que busca turbar a
formacdo da percepcdo social da crianca ou adolescente (FIGUEIREDO; ALEXANDRIDIS,
2014).

Ainda acerca do sujeito ativo, disciplina a doutrina:

O sujeito ativo da alienacdo parental, quem pratica a alienacdo parental, consoante o
definido em lei, serd um dos genitores, 0s avés ou aqueles que tenha a crianga ou
adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia (RAMOS, 2016, p. 98).



Assim, o alienador, aproveitando a deficiéncia de julgamento do menor, bem como da
confianca que lhe deposita, acaba por transferir, por meio de “pilulas negativas”, com o passar
o0 tempo, sentimentos destrutivos quanto a figura do vitimado, que irdo acarretar no seu repudio
pelo menor, fim Gltimo objetivado pelo alienador (FIGUEIREDO; ALEXANDRIDIS, 2014).

Desta forma, sempre que houver a préatica de tais condutas, ou de outras que atinjam a
mesma finalidade, deverdo ser adotadas, de imediato, medidas para fazer cessar. Afinal, a

parentalidade precisa estar pautada na responsabilidade, e quem adotar condutas ndo

condizentes com tal, devera ser devidamente responsabilizado.

3.2 Violagéo aos direitos fundamentais da crianga e do adolescente

A dignidade é tida como valor supremo no ordenamento juridico brasileiro (art. 1°
inciso 111 da CF/88), e no ambito das relacdes familiares acentua-se a necessidade de preserva-
la, especialmente atraves da protecdo dos direitos da personalidade, compondo-se de valores
fisicos, morais e sociais (art. 5° da CF/88).

Ademais, a familia é tida como a base da sociedade (art. 226, CF/88), sendo assegurado
a crianca e ao adolescente direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia comunitaria
e familiar, bem como devem ser colocados a salvo de toda e qualquer forma de negligéncia,
discriminacéo, exploracgéo, violéncia, crueldade e opresséo (art. 227, CF/88).

A alienacdo parental viola diretamente os direitos supracitados, pois a familia que
deveria garanti-los, ndo os resguarda, cabendo ao Estado intervir, objetivando-se diminuir e
evitar que praticas como essa ocorram.

No ambito do direito familiar, tem-se o desrespeito dos principios tratados anteriormente
neste artigo, deveres intrinsecos ao poder familiar. O CC/2002 impde, ainda, dever de sustento,
guarda e educacdo dos filhos (art. 1.566, inciso 1V), e em seus artigos 1.583a 1.590 prevé
protecdo especial dos menores quando do rompimento do vinculo conjugal.

Além das previsBes constitucionais, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n°
8.069/1990) é o principal instrumento normativo que versa sobre os direitos destes. Em
conjunto com a Constituicdo Federal, e demais legislaces esparsas, dentre elas cite-se a Lei n°
12.318/2010 e a Lein® 13.058/2014, ficam a cargo de assegurar que 0s sujeitos de personalidade

em formac&o gozam de protecdo especial.



A titulo de exemplo tem-se o direito a liberdade, ao respeito e a dignidade; direito a
convivéncia familiar e comunitéria; direito a educacdo, cultura, esporte e lazer; bem como
direito de ser protegido de casos de violéncia (art. 4° do ECA). Nao obstante, o artigo 1° do
ECA, e 6° da CF/88, estabelecem o principio da protecéao integral da crianga e do adolescente,
0 qual determina a protecdo da infancia como direito social.

Destaca-se, ainda, que o artigo 5° do Estatuto determina que qualquer atentado, por agdo
ou omissao, aos direitos fundamentais das pessoas em desenvolvimento sera punido na forma
da lei. Como integragdo a essa exigéncia, destacam-se as positivacOes das infracdes
administrativas (arts. 225 a 244 do ECA) e das condutas penalmente tipicas (arts. 245 a 258-B
do ECA), que conferem a resposta estatal adequada aos agentes que praticam condutas ilicitas
(ROSSATO; LEPORE; CUNHA, 2019).

Porquanto, a alienacdo parental repercute diretamente no desrespeito dos direitos em
questdo, quando na verdade a conduta que se esperava dos responsaveis € justamente o oposto.
Ressalte-se que, o dever de protecéo a esses direitos fundamentais é do Estado, da sociedade e

da familia, em observancia ao art. 227 da Constituicdo Federal.

3.3 Adocédo de medidas quando verificada a alienacédo parental

A Lei n® 12.318/2010 prevé medidas que vao desde o acompanhamento psicologico, a
aplicacdo de multa, ou até mesmo a suspensao da autoridade parental para aquele que a pratica
(art. 6°). O que ndo pode ocorrer € a inércia diante da verificacdo da mesma, devendo-se buscar
o Poder Judiciario assim que identificados os primeiros atos caracterizadores.

O juiz podera, ainda, quando caracterizada mudanca abusiva de endereco, e
inviabilizacdo ou obstrucdo a convivéncia, inverter a obrigacdo dos genitores, onde 0 menor
serd retirado da residéncia do alienador. E bastante razoavel que, evidenciada a alienacéo
parental, 0 menor seja afastado do convivio daquele que a pratica. Isso, sem davida, é questao
de superior interesse (FIGUEIREDO; ALEXANDRIDIS, 2014).

Nessa esteira, € de suma importancia a ado¢do de medidas legais pertinentes ao caso,
visando inibir tais praticas. Aos menores, devem ser asseguradas todas as protecdes a eles
conferidas, sempre prezando pela adequada criacdo para formacdo de seres humanos

equilibrados e aptos a conviver em sociedade.



4 DA GUARDA COMPARTILHADA E SUA EFETIVIDADE PRATICA

A guarda compartilhada visa tornar a separacdo menos danosa e fortalecer o vinculo dos
genitores com os filhos. Todavia, apesar dos tribunais ja terem decidido pela sua aplicacéo, a
mesma sO passou a ser regra com a criacdo da Lei n°® 11.698/13, a qual instituiu o referido
modelo, alterando os dispositivos do Cddigo Civil de 2002.

Todavia, cumpre esclarecer que, na pratica, apesar de ser tida como a mais adequada,
deve-se ter em mente que possui suas vantagens e desvantagens. Como vantagem podemos citar
a questdo da convivéncia, que pode prevenir os conflitos familiares, pois presentes ambos os
genitores na vida dos menores.

Pode evitar, também, que haja uma decisdo no sentido de com qual dos pais ficara o
filho, isso nos casos em que 0 mesmo ja tenha um grau de discernimento, 0 que ocasiona um
certo sofrimento e sentimento de divisdo, 0 que é extremamente negativo para os referidos.

Porém, em se tratando de desvantagens, estas surgem quando néo existe umacordo entre
0S genitores, gerando instabilidade de decisdes, bem como confusdo para 0os menores, que
podem se sentir divididos, que por ndo terem discernimento completo, ndo saberdo como lidar
com a situacéo.

Porquanto, saliente-se que, esta modalidade ndo deve ser aplicada em todos os casos,
afinal dependeréa das peculiaridades apresentadas ao Poder Judiciario. Mas, quando aplicada da
maneira correta, € a que melhor garantird os interesses e direitos dos menores, assim como dos

pais, e a preservacao dos lacos afetivos.

4.1 Compreensoes introdutdrias acerca do instituto juridico “guarda”

A guarda constitui verdadeiro poder de gestdo sobre a vida do menor, ou seja, aquele
que a detém, fica a cargo de administra-la da melhor maneira possivel, de modo a assegurar
todos os direitos necessarios para um desenvolvimento adequado.

Para aplicagdo da mesma, devera haver escolha dos genitores, sendo que, quando nédo
houver acordo, e encontrando-se ambos aptos a exercer o poder familiar, serd aplicada a

compartilhada, salvo se algum dos genitores declarar que ndo deseja a guarda do menor, em



observancia ao que dispde o §2° do artigo 1.584 do CC/2002.
No nosso ordenamento juridico, fala-se apenas em duas modalidades
supramencionadas, no entanto ha uma discusséo acerca da possibilidade de aplicacdo da guarda

alternada, casos em que o menor tera duas residéncias.

4.2 Conceito e aspectos historicos da guarda compartilhada

No ordenamento juridico brasileiro, da-se preferéncia a modalidade compartilhada de
guarda, além de impor a igualdade parental, objetivando-se garantir participacdo mais ativa dos
genitores. Para que esta surta efeitos positivos, os pais devem deixar de lado as adversidades
ocasionadas pelo rompimento do relacionamento, e entender que € necessario prezar pela
convivéncia harménica.

Sua fixacdo pode ser mediante consenso, ou por determinacdo judicial, caso em que
ambos responsaveis devem estar aptos para exercer o poder familiar, conforme dispde o artigo
1.584, 1 e Il do CC/2002. Ressalte-se que, além de constituir um direito dos pais, é sobretudo
um direito do menor.

Todavia, deve-se ter consciéncia de que nem sempre é possivel aplicar a guarda
conjunta, pois envolve uma série de fatores a serem analisados. De acordo com Carlos Roberto
Goncalves (2019, p. 284) “Sempre, no entanto, que houver interesses dos pais e for conveniente
para os filhos, a guarda compartilhada deve ser incentivada”.

Importante mencionar que, ndo devemos confundi-la com a guarda alternada, conforme

salienta Carlos Roberto Gongalves (2019) em sua doutrina:

Esta ndo se confunde com a guarda alternada, em que o filho passa um periodo com
0 pai e outro com a m&e. Na guarda compartilhada, a crianga tem o referencial de uma
casa principal, na qual vive com um dos genitores, ficando a critério dos pais planejar
a convivéncia em suas rotinas quotidianas e, obviamente, facultando-se as visitas a
qualquer tempo. Defere-se o dever de guarda de fato a ambos os genitores, importando
numarelagdo ativa e permanente entre eles e seus filhos (GONCALVES, 2019, p. 284
— 285).

Vale ressaltar que, no que tange a pensdo alimenticia, a mesma nédo sera influenciada
pela guarda compartilhada. O fato de o poder familiar ser dividido entre os genitores, e existir
uma certa igualdade, ndo significa que a mesma assim sera, levando-se em consideragdo o

bindmio necessidade do alimentando, e possibilidade do alimentante. Portanto, na sua fixacéo,



sera levado em conta a situacdo financeira dos pais e a capacidade de arcar com os custos do
menor.

Teremos, portanto, a fixagdo de uma residéncia, e uma flexibilizagdo na convivéncia,
que ndo precisara ser enrijecida. Tal fixacdo é inclusive recomendada, para que o menor tenha
uma coeréncia cotidiana, e que ndo fique confuso.

Podemos concluir, nessa esteira, que esse tipo de guarda exige maior prudéncia e
consciéncia, devendo os genitores deixar de lado as adversidades da separacdo de lado. Do
contrério, podera acarretar prejuizos ainda maiores a crianca ou adolescente, que ja sofre
diretamente os impactos da dissolu¢do do vinculo conjugal dos pais.

Conforme j& mencionado, a guarda trata-se de poder de gestdo sobre a vida do menor,
porém na conjunta ha a divisao do poder familiar, ou seja, a responsabilidade dos genitores &
igual e solidaria em relacdo ao filho, e todas as decisdes em relacdo a este sdo tomadas em
conjunto.

A guarda compartilhada ja era aplicada no Brasil pelo Poder Judiciario, contudo seu
surgimento se deu em 2008, com o advento da Lein® 11.698, alterando os artigos 1.583 e 1.584
do CC/2002, sendo que, em 2014 foi editada a Lei n° 13.058, alterando novamente as
disposicoes referentes a guarda.

Trata-se de procedimento padrdo, sendo a modalidade unilateral excecdo a regra,
somente sendo aplicada nos casos em que € invidvel. A lei acima descrita, foi criada pensando
no bem-estar da crianca e do adolescente, e visando atender o melhor interesse destes. Sempre
que possivel devera ser aplicada, vez que esta pode, inclusive, servir de prevencao contra a

alienacdo parental, objeto deste artigo.

4.3 Diferencas em relacdo a guarda unilateral

De acordo com o §1° do artigo 1.583 do CC/2002:

Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um sé dos genitores ou a alguém
que o substitua e, por guarda compartilhada a responsabilizacdo conjunta e o exercicio
de direitos e deveres do pai e da mée que ndo vivam sob 0 mesmo teto, concernentes
ao poder familiar dos filhos comuns.



A respeito da mesma, acredito que ao optar por ela estimulara, além do afastamento, os
desmandos, pois da a impressdo de superioridade do guardido. Nesse interim, de acordo com
Patricia Pimentel (2016, p. 50) “[...] traz o inconveniente de afastar o outro genitor do convivio
com o filho, exacerbando os poderes do guardido em relacdo a educacdo e criacdo do infante”.

Porquanto, podemos dizer que a principal diferenca, é que esta pode criar uma visao de
posse sobre a crianga, 0 que da margem a alienacdo parental, ao contrario da guarda conjunta,
onde prevalece a igualdade de direitos e deveres. Uma outra diferenca seria a maior
flexibilizacdo da convivéncia, como ja mencionado anteriormente.

Ao passo que na modalidade conjunta ha essa responsabilizacdo igualitaria, na unilateral
0 genitor que ndo a detenha fica a cargo de supervisionar os interesses dos filhos, sendo sempre
parte legitima para solicitacdo de informacOes e prestacfes de contas, objetivas ou subjetivas,
em assuntos ou situacdes que direta ou indiretamente afetem a satde fisica e psicologica, bem

como a educacdo, em observancia ao 85° do artigo 1.583.

4.4 A guarda compartilhada como método preventivo da alienagdo parental

E na importancia da participacdo e contribuicio ativa, bem como na possibilidade de
prevenir a alienacdo parental, que a guarda compartilhada se confirma. A doutrina reconhece
tal importancia, veja-se: “Expurgou-se, definitivamente, o0 modelo tradicional de guarda, em
que a atribuicdo da guarda dava-se apenas a um dos genitores, propiciando sobremaneira o
abuso no exercicio da parentalidade” [...] (COLTRO; DELGADO, 2018, p. 38).

Portanto, tendo em vista que o rompimento do vinculo conjugal, em sua maioria, guarda
méagoas e desavencas, a aplicabilidade da guarda compartilhada se faz necessaria, pois a
probabilidade de ocorrer alienacdo é grande. Com o estabelecimento da guarda unilateral, o
filho acaba por conviver mais com um dos genitores, e consequentemente sera mais instituido
e educado por este, que acabara sendo a referéncia do menor.

Sabe-se que, a guarda conjunta possibilita uma maior proximidade dos menores com
seus genitores, e se mostra bastante vantajosa quando ambos 0s pais se mostram empenhados a
atingir o fim precipuo: o melhor interesse do menor.

De acordo com a doutrina (RAMOS, 2016, p. 55):



A crianga e o adolescente sdo sujeitos de direito com prioridade em relacdo aos
demais. Os seus interesses estdo acima dos interesses dos pais. A responsabilidade
conjunta e o carinho com o filho devem ser exercidos por ambos os genitores.
Presumiu o legislador que a guarda compartilhada é a guarda que melhor atende aos
interesses da crianca.

Sendo a alienagdo parental um abuso emocional, que pode causar danos psicoldgicos,
tais como depressdo, ansiedade, distUrbios de identidade e personalidade, dentre diversos
outros, o intuito do alienador de afastar o outro genitor, é alcancado por meio de mentiras,
chantagens e implantacdo de falsas memorias.

Nesse sentido, acerca da aplicabilidade da guarda compartilhnada como método inibidor,
cite-se precedente do Tribunal de Justica do Distrito Federal, conforme ementa:

EMENTA: APELACAO CIVEL. DIREITO DE FAMILIA. DIREITO
PROCESSUAL CIVIL. ACAO DE GUARDA. ABUSO SEXUAL. NAO
COMPROVADO. GUARDA COMPARTILHADA. CABIMENTO. MELHOR
INTERESSE DA MENOR. ALIENAGAO PARENTAL. NAO DEMONSTRADA.
RECURSO CONHECIDO E NAO PROVIDO. SENTENCA MANTIDA (TJ/DF,
2017).

No referido, o Desembargador entendeu pela sua aplicacdo como sendo a forma que
mais garantiria os direitos da menor envolvida, tendo em vista a mesma possuir afeto por ambos
0s pais, e pelo fato de a mée ter acusado o pai de abuso contra a filha, verificando-se o inicio
de uma alienacéo, que felizmente nédo foialcangada. Portanto, aplicou-se a referida guarda como
prevencao.

A guarda compartilhada chama os pais a uma profunda reflexdo quanto ao seu papel de
extrema responsabilidade na consecucdo da felicidade de seus filhos, os quais poderéo crescer
e se desenvolver em paz e com equilibrio, necessarios a sua solida formacéo moral e espiritual,
mesmo estando seus pais separados ou divorciados (COLTRO; DELGADO, 2018, p. 168).

Desta feita, se exercida da maneira correta, podera sim atuar como meio inibidor,
fortalecendo os vinculos, na medida em que, de acordo com o disposto no art. 1.583, §1° do
CC/2002, constitui “a responsabiliza¢do conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da

made que ndo vivem sob 0 mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos filhos comuns”.

5 CONSIDERACOES FINAIS



A familia constitui base da sociedade, e a forma como se cria os filhos reflete
diretamente na vida adulta. Porquanto, a falta de estrutura familiar podera corroborar com
pessoas desequilibradas e despreparadas para viver em sociedade, pois 0s mesmos se espelham
nos pais, e 0s tém como exemplo.

Trata-se a infancia de fase primordial da vida, carecendo de todo respaldo e participacéo
de ambos os genitores, de forma igualitéaria, e a separacdo destes ndo poderé levar a dos filhos.
Devem ter consciéncia do importante papel que desempenham, sobretudo de responsabilidade
afetiva, ndo bastando apenas a financeira.

Paratanto, é preciso deixar as magoas e desavencas de lado, em prol de uma convivéncia
saudavel, prezando-se sempre pelo melhor interesse do menor. O que ndo ocorre em alguns
casos, em que temos a pratica da alienagdo parental, onde o genitor utiliza 0 menor como
verdadeiro instrumento de vinganca, o que carece de medidas inibidoras. A guarda conjunta
pode atuar diretamente na prevencdo da alienagdo, pois empenhados ambos os genitores para
gerir a vida da crianga ou adolescente, com igual poder de deciséo.

Ressalte-se que apesar de a guarda compartilhada ser obrigatoria, nem sempre € possivel
sua aplicacdo, o que ird depender da analise de cada caso. E, de acordo com a doutrina
(RAMOS, 20186, p. 66):

A dor pelo afastamento do filho é sentida pelo guardido, independentemente de ser
ele o pai ou a mée. Ainda ndo ha, sem a guarda compartilhada, mecanismos juridicos
seguros que garantam um bom convivio entre pais separados e seus filhos.

A mera constatacdo juridica de que a autoridade parental é igualitaria, garantida a ambos
0S pais mesmo apos a ruptura da sociedade conjugal, ndo garante, por si s0, a participacdo e
efetiva convivéncia dos pais na vida de seus filhos. Alids, sem convivéncia, a relacdo de afeto
se enfraquece (RAMOS, 2016, p. 65).

Por fim, é sabido que o Estado deve intervir, assegurando protecdo a familia, e de cada
um dos membros que a compBem, estabelecendo mecanismos para que se evitem lesdes a
direitos. E essa modalidade de guarda facilita a exclusdo de qualquer tentativa de afastamento

do menor para com o outro genitor.
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