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RESUMO

A psoriase € uma doenca cronica de pele, seus sintomas sdo bem visiveis e muito incémodos
ao seu portador. Por se tratar de uma doenca que causa lesdes na pele, os pacientes se sentem
envergonhados frente a sociedade que é bastante preconceituosa por ndo conhecer bem a
doenca. O estresse tem origem tanto fisiologica como patoldgica. Nesse sentido, 0 estresse
psicolégico desencadeia algumas fungdes do nosso sistema imunoldgico, o que no caso de
pacientes psoridticos pode vir a desencadear ou potencializar os seus sintomas, ja que a
patogénese da psoriase esta relacionada ao sistema imunoldgico. O estudo objetivou descrever
sobre o estresse como fator potencializador dos sintomas da psoriase. A metodologia usada foi
uma pesquisa exploratoria de revisdo de literatura, que se tratou do melhor método para estudo
da tematica em questdo, buscando referéncias em bancos de dados e em literatura online
(indexadas) ou de obras particulares ou adquiridas por meio de empréstimo. Com isso, se
pretende trazer & luz que é preciso tratar o fisico e o psicoldgico do paciente concomitantemente

para um tratamento completo e mais eficaz.

Palavras-Chave: Estresse. Fisiopatologia do estresse. Psoriase. Sintomas da psoriase.
Patogénese da psoriase.



ABSTRACT

Psoriasis is a chronic skin disease, it's symptoms are very visible and inconveniente for those
who sufferer of it. As it is a disease that causes skin lesions, patients use to feel ashamed before
the prejudiced society that does not know the disease well enough. Stress has both physiological
and pathological origins. In this way, the psychological stress triggers some functions of our
immune system, which in the case of psoriatic patients may trigger or potentiate their
symptoms, since the pathogenesis of psoriasis is related to the immune system. The present
study demonstrated that stress has the potencial to be considered as an enhancer of psoriasis
symptoms. The methodology used was an exploratory research literature review, which was the
best method for study the subject in question by searching references in databases and in the
online literature (indexed) private or borrowed works. Therefore, the intention is bringing to
light that it is necessary to treat the patient's physical and psychological aspects concomitantly
for a complete and more effective treatment.

Keywords: Stress. Pathophysiology of stress. Psoriasis. Symptoms of psoriasis. Pathogenesis

of psoriasis
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1 INTRODUCAO

A psoriase é uma doenga cronica e intensiva, apresentando forte tendéncia a recorréncia.
Suas lesOes caracterizam-se pela formagdo de foco de inflamacdo de placas eritemato-
escamosas salientes na superficie dermatoldgica apresentando extensBes variadas, bordas
delimitadas e graus de acimulo de escamas variaveis (SILVA; SILVA, 2007).

De acordo com a literatura, a psoriase surge quando os linfécitos T atacam as células da
pele, gerando uma resposta imunolégica, desencadeando resposta inflamatéria e producéo de
glébulos brancos para combater a infeccdo. Como consequéncia, a proliferacdo epidérmica
aumenta gerando acumulacdo de escamas (CARNEIRO, 2007; MARTINS; FERNANDES;
REICHOW, 2017). O surgimento e o rigor da psoriase além de ser influenciado por fatores
hereditarios, também é influenciado por uma ampla variedade de fatores ambientais, também
chamados de fatores externos, tais como o estresse psicologico (KANG, 2019 apud FONSECA,
2020).

Se 0 organismo estiver sujeito a estimulos, independentemente de qual for sua natureza
e gque ameacem a sua homeostasia, este tende a reagir com um composto de respostas
especificas, tipificando o estresse psicolégico (SELYE, 1965 apud FAVASSA; ARMILIATO;
KALININE, 2005). Estresse psicoldgico € descrito pela maioria dos pacientes como
desencadeador ou agravante da psoriase. Os fatores emocionais sdo responsaveis, também, pelo
reaparecimento de doencas, principalmente quando ha uma alta preocupacdo, ansiedade,
irritacdo e nervosismo (MELO et al., 2019).

Sendo assim, o0 estresse psicoldgico potencializa os sintomas da psoriase provocando
alteracdes no sistema imunoldgico a partir de fases elevadas do estresse psicolégico, e 0s
impactos desse estresse sobre o sistema imune passam-se na interface mente e corpo, pela
ativacdo do sistema nervoso autbnomo simpatico (SNAS) e do eixo hipotalamo-hipofise-
adrenal (HHA), com liberacdo do hormdnio glicocorticoide (cortisol) associado a reducédo das
fungdes imunes (OPPERMANN; ALCHIERI; CASTRO, 2002). A psoriase esta ligada ao
estresse psicoldgico, tanto no seu surgimento, quanto no agravamento das lesdes (STEINER;
PERFEITO, 2003 apud SILVA; SILVA, 2007).

Desta forma, justifica-se este estudo, porque esta pesquisa ird abordar um levantamento
bibliografico sobre a relacdo entre estresse psicoldgico e a psoriase evidenciando como esta

relacdo acontece de forma a agravar os sintomas da psoriase, chegando a conclusdo de que
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pacientes psoriaticos devem receber acompanhamento psicolégico para controlar o estresse e
assim néo haja piora de sintomas.
Para tanto tal estudo tem por objetivo caracterizar estresse psicologico como fator

potencializador dos sintomas da psoriase.
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2 JUSTIFICATIVA

A psoriase é uma doenca que afeta homens e mulheres independente de sua etnia ou
idade em todo o mundo. Como a notificacdo da doenga ndo é obrigatoria acredita-se que a
incidéncia de casos de psoriase seja maior do que as relatadas em estudos epidemiolégicos.
Com base nos estudos existentes, cerca de 100 milhGes de pessoas no mundo sdo acometidas
por essa doenca, e sua incidéncia nos paises estudados varia entre 0,9% e 11,43%, o0 que a torna
um grave distarbio global (OMS, 2016).

De acordo com a OMS (2016) a psoriase € uma doenga comum, ndo transmissivel,
crbnica, desfigurante e dolorosa, para a qual ndo existe uma cura, provocando assim, muitos
impactos negativos na qualidade de vida das pessoas que sdo por ela acometidas. Ela se
manifesta de diferentes formas, sendo a evolucdo de seu quadro clinico imprevisivel. Sua
origem ainda é incerta, embora existam evidéncias de predisposi¢do genética, levando a crer
gue seja uma doenca autoimune, porém, nenhum antigeno foi identificado como sendo
responsavel. No entanto, é sabido que ela pode ser desencadeada por gatilhos internos e
externos, tal como o estresse psicoldgico.

Define-se estresse psicolégico como uma condigdo de desequilibrio agudo ou croénico
do organismo, provocado pela exposicdo a eventos desafiadores, ou seja, estressores internos
ou externos (TEIXIEIRA, 2011). O estresse psicoldgico é um agente que afeta de maneira
negativa a qualidade de vida das pessoas. Além disso, 0 estresse psicologico pode ser apontado
como o produto de um esfor¢co demasiado que leva ao adoecimento do corpo (ANDREWS,
2003 apud SILVA; MULLER; BONAMIGO, 2006).

O estresse psicologico € uma doenca que cresce exponencialmente, e grandes sdo 0s
esforcos de pesquisadores, especialistas e de instituicbes em sugerir meios que visem minimizar
e prevenir seus impactos (STEFANO; BONANATO; RAIFUR, 2013). Recentes estudos
constataram uma expressiva correlagdo entre o sistema imune e 0 sistema nervoso central no
desencadeamento e avanco da psoriase (RODRIGUES; TEIXIEIRA, 2009).

Sendo assim, o estresse psicologico crénico é tido como um gatilho para o agravamento
dos sintomas da psoriase, pois pode estimular, por exemplo, os eixos de liberacdo do hormonio
cortisol, de forma desregulada, acarretando alteragdes no sistema imunologico, que culminam
com a potencializa¢do dos sintomas da referida doenca (RODRIGUES et al., 2020).

Desta forma, justifica-se este estudo, porque esta pesquisa ird abordar um levantamento

bibliografico sobre a relacdo entre o estresse psicoldgico e a psoriase evidenciando como esta
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relacdo acontece de forma a agravar os sintomas da psoriase, chegando a conclusdo de que
pacientes psoriaticos devem receber acompanhamento psicolégico para controlar o estresse e

assim ndo haja piora de sintomas.
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3 OBJETIVO

3.1 OBJETIVO GERAL

Caracterizar o estresse psicologico como fator potencializador dos sintomas da psoriase

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Discutir elevacdes hormonais na corrente sanguinea, provocadas pelo estresse
psicoldgico, intensificando os sintomas da psoriase;

e Descrever fases do estresse psicoldgico influenciando o aumento dos sintomas da
psoriase;

e Explicitar como a alteracdo de células de defesa desencadeadas pelo estresse

psicoldgico estimulam o aumento das lesGes da psoriase.
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 ESTRESSE

Estresse € uma palavra de uso presente na lingua inglesa, oriunda do latim stringere que
significa tencionar, sendo no século XIX retomada a sua definicdo por tedricos da fisica como
sendo a forca resultante de um corpo submetido a uma forgca antagonica, que se inclina a
desfigurar tal corpo JEAMMET; REYNAUD; CONSOLLI, 1982 apud NODARI et al., 2014).

Quando o homem carece adaptar-se a situacGes novas ou inesperadas, surge o estresse,
e este pode vir a debilitar o homem de maneira fisica ou mental. Contudo, tal estresse vem para
nos manter alertas durante um momento de perigo, no enfrentamento de situacdes que possam
trazer medo, irritacdo, confusdo ou até mesmo felicidade, ou seja, se manifesta quando
vivenciamos fortes emocdes. Ao nascermos nosso corpo é tomado pelo instinto de
sobrevivéncia, adaptando-se ao meio interno e externo. Essa adaptacdo é necessaria, pois
desencadeia reacdes essenciais a sobrevivéncia ocorrendo gradativamente (FREITAS;
ANDRADE, 2014).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o estresse psicologico, é uma
patologia preocupante, pois 90% da populacdo mundial vém sendo acometida por ela (CONTO,
2013). Hans Selye (1907-1982) foi o primeiro médico endocrinologista na década de 1930, a
dedicar piamente seus estudos ao estresse psicolégico. Suas pesquisas o levaram a crer que 0
estresse patoldgico surge como resultado de constantes esforcos adaptativos do homem a sua
realidade (BALLONE, 2008 apud FREITAS; ANDRADE, 2014).

4.1.1 Fontes potenciais de estresse

Segundo Robbins (1999), existe trés fontes potenciais geradoras de estresse, sendo estas
fontes denominadas de fator ambiental, organizacional e individual. Os fatores ambientais
referem-se as mudancas no ambiente de trabalho, escolar e social na qual o individuo esta
inserido; fatores organizacionais implicam nas condi¢des de vida e trabalho, tais como variagéo

de temperatura, ruido, perigos indesejaveis, expectativas, conflitos, sobrecarga de trabalho e
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atividades, pressdes organizacionais dentre outros; por fim, os fatores individuais englobam
situacdes relacionadas & familia, problemas financeiros, pessoais e caracteristicas inerentes a
personalidade.

Os fatores geradores de estresse psicologico podem ser interpretados pelo organismo do
individuo de duas formas distintas, estresse negativo e estresse positivo. O estresse dito
negativo é aquele que ocorre quando o individuo excede os seus limites, esgotando assim sua
capacidade de adaptacdo, nesta situacdo ha um prejuizo na produtividade e capacidade de
trabalho, assim como na qualidade de vida em virtude do surgimento ou agravamento de
doencas. Ja o estresse positivo, € 0 oposto do negativo, pois o0 organismo produz adrenalina
gerando animo, vigor e energia, deixando o individuo mais criativo. Neste sentido, é de
fundamental importéncia o encontro de um ponto de equilibrio tido como ideal para conviver
com o estresse psicoldgico, sem variagdes que induzam o sujeito ao adoecimento (BATISTTI,;
BAVARESCO, 2010).

Pode-se afirmar que os fatores geradores de estresse psicolégico possuem um
fendmeno cumulativo, se intensificando a cada evento gerador de estresse, aumentando o nivel
de estresse psicolégico do individuo. Assim, um dado fator pode ser considerado de pouca
importancia se observado separadamente, mas pode se tornar o ponto chave quando
adicionado a um nivel de estresse psicoldgico previamente elevado. (ROBBINS, 1999).

4.1.2 Estresse psicologico

O estresse representa o estado emocional do homem frente a situaces que coloquem
sua vida em risco. Somado a este, 0 excesso de estresse promove o esgotamento do organismo,
facilitando o surgimento ou agravo de doencas (MELO et al., 2019).

Em sua obra, Monat e Lazarus descreveram no ano de 1991 trés tipos diferentes de
estresse, 0 estresse sistémico ou fisioldgico, o qual compreende os distarbios dos sistemas e
tecidos corporais, 0 estresse psicologico, que corresponde ao estresse referente a fatores
cognitivos, e o estresse social, que aponta 0 comprometimento do sistema social no processo
de estresse (SILVA; GOULART; GUIDO, 2018).

De acordo com Chamon (2006), ndo se pode definir estresse psicolégico unicamente em
termos de estimulos advindos do meio, pois a relacdo entre estressor e individuo esta sujeita a

vulnerabilidade desse Ultimo. Sendo assim, um mesmo estimulo vivenciado em momentos e
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circunstancias diferentes podem gerar respostas completamente distintas em dois individuos.

O estresse psicoldgico pode ser desencadeado no individuo por diversos motivos. Por
exemplo, o estresse originado por conflitos ndo resolvidos expbe o individuo a tomada de
decisbes que podem contrariar seus ideais, suas perspetivas e anseios, sendo uma fonte de
estresse com forte impacto negativo em sua salde e bem-estar (SILVA,; SILVA, 2007).

Situagdes em que o individuo vivencia em seu ambiente, independente de onde esteja
como ameacadora as suas necessidades de realizacdo pessoal, profissional e/ou a sua saude
fisica ou mental, sdo consideradas situacdes de estresse psicologico, pois a medida que
aumentam a sua intensidade, o individuo ndo consegue enfrenta-la ou contorné-la (SILVA,
2010).

4.1.3 Fases do estresse

As alteragdes bioldgicas decorrentes da resposta ao estresse foram ditas pela primeira
vez por Walter Cannon, em 1932, especificando a liberagdo de hormdnios durante o evento.
Igualmente, também abordou os aspectos psicoldgicos nas respostas aos estimulos, exibindo o
modelo de resposta ao estresse “fight or flight model”, que traduzindo para o portugués significa
modelo de luta ou voo (ROM; REZNICK, 2016 apud GUEDES, 2020). Neste modelo Walter
justifica a reacdo do homem frente ameacas devido a um impulso produzido pelo sistema
nervoso autbnomo simpatico (SNAS), que por sua vez o incita a lutar ou fugir da ameaca
(FINK, 2017; SANTOS; CASTRO, 1998 apud GUEDES, 2020).

O endocrinologista Hans Selye (1907-1982), contemplou em seus estudos que diferentes
organismos manifestam um mesmo padrdo de resposta fisiologica a uma sequéncia de
experimentos sensitivos ou psicologicos de efeito nocivo aos 6rgdos, tecidos, processos
metabdlicos ou a vida, sendo tais experiéncias estressantes denominados de estressores
sensoriais ou fisicos, e estressores psicoldgicos (BAUER, 2002).

Os estressores sensoriais ou fisicos implicam contato direto com o organismo, como
pular corda, realizar ciclismo, correr uma maratona, ser exposto a mudancas de temperaturas e
etc. Ao contrario dos estressores sensoriais e fisicos, o estressor psicolégico sobrevém quando
o0 sistema nervoso central (SNC) é ativado por meio de mecanismos unicamente cognitivos,
como por exemplo, o ato de falar em publico, discutir com alguém, presenciar um acidente ou

presenciar um luto, ganhar na loteria, cuidar de parentes com doengas degenerativas, dar o
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primeiro beijo e outros. Outro tipo de estressor que se pode considerar séo as infec¢bes que
induzem a liberacdo de citocinas pelos macrdfagos ativando o sistema imunolégico (BAUER,
2002).

Independente da origem dos estressores, a resposta fisiologica do organismo frente ao
estresse ird gerar efeito sobre o sistema nervoso central (SNC), mais precisamente no eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal (HHA) promovendo acdo moduladora e reguladora entre si, e
também no sistema imunoldgico (FONSECA; GONCALVES; ARAUJO, 2015). De acordo
com Selye, o0 organismo gera reacdes aos agentes estressores em virtude de um propdésito
evolutivo. Em 1936, Selye evidenciou o “general adaptation Syndrome” (GAS), que
traduzindo para o portugués significa a sindrome da adaptacéo geral, esta descreve um padrdo
de resposta bioldgica verificado em episodios de estresse prolongado ou exagerado (GUEDES,
2020). O modelo estabelecido por Selye em resposta ao perigo caracteriza-se em trés fases
distintas e identificadas como: fase de alarme, fase de resisténcia e fase de exaustdo (NELSON,
2000 apud SOUSA; SILVA; GALVAO-COELHO, 2015).

A fase de alarme ou alerta corresponde ao primeiro estagio, onde o organismo identifica
0 estressor e promove a ativacdo do sistema neuroenddcrino - HHA, ha assim, uma quebra do
equilibrio interno do organismo e a sua mobilizacdo para trazé-lo a normalidade frente ao agente
estressor (BAUER, 2002). Esta resposta é mediada também pelo sistema nervoso autbnomo
simpatico (SNAS) que prepara 0 organismo para a a¢do, ou seja, luta ou fuga, promovendo a
liberacdo de neurotransmissores, adrenalina e noradrenalina, juntamente com o cortisol
(glicocorticoide) liberado pelas glandulas adrenais, ou suprarrenais. Sessado 0 estresse, 0
organismo retoma sua homeostase (NELSON, 2000 apud SOUSA; SILVA; GALVAO-
COELHO, 2015).

Na fase de resisténcia tém-se ainda a presenca do agente estressor e 0 organismo tenta
reestabelecer a homeostase reparando os danos causados pela reacdo de alarme, reduzindo os
niveis hormonais com gasto de energia (MORAIS; MASCARENHAS; RIBEIRO, 2010). Caso
a homeostasia ndo seja restabelecida, evolui para préxima fase, a fase de exaustdo, nesta pode
ocorrer 0 surgimento, reaparecimento ou agravamento de doencas, trazendo consequéncias
desagradéveis, incluindo disfuncao das defesas imunoldgicas devido ao desequilibrio interior e
exaustdo de suas reservas adaptativas (BAUER, 2002).

O modelo quadrifasico de Lipp inclui uma nova fase ao modelo de trés fases proposto
por Selye, denominada de fase de quase exaustédo, situada entre a fase de resisténcia e a fase de
exaustdo (NODARI et al., 2014). Nesta fase o organismo encontra-se debilitado e ndo

conseguindo se adaptar ou resistir ao estresse, como consequéncia doengas como psoriase
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comecgam a manifestar-se no organismo de individuos predispostos. Se 0 estressor permanecer
presente por mais tempo, ou quando diversas fontes estressoras persistirem ao mesmo tempo, a

reacao do organismo prolonga-se para a fase da exaustdo (SILVA; MARTINEZ, 2005).

4.1.4 Fisiologia do estresse

O sistema nervoso autdbnomo (SNA) e o eixo hipotadlamo-hipdfise-adrenal (HHA)
realizam a mediacao das respostas ao estresse com acoes completivas por todo o organismo. O
SNA promove respostas imediatas em virtude da exposicdo ao agente estressor, sendo estas
respostas mediadas pelo sistema nervoso autbnomo simpatico e parassimpatico, responsaveis
por provocarem altera¢des imediatas no estado fisioldgico devido a inervagdo com 6rgéos alvo
(ULRICH-LAI; HERMAN, 2009 apud ZUARDI, 2014). O sistema nervoso autbnomo
simpatico (SNAS) € o adrenérgico ou excitatorio que libera adrenalina e noradrenalina atuando
em receptores o e [ adrenérgicos, ja o sistema nervoso autbnomo parassimpatico (SNAP) € o
colinérgico, e atua antagonizando o0 SNAS (COELHO; OLIVEIRA; MOREIRA, 2002).

A ativacdo do eixo HHA mediada pelo estresse, resulta no aumento dos niveis de
glicocorticoides na circulacdo, ocorrendo a ativacdo dos neurdnios do nucleo paraventricular
(PVN) do hipotadlamo, que por sua vez secreta horménio liberadores, como a corticotrofina
(CRH), sendo secretado nas terminacdes de neurdnio hipotaldamicos, exercendo efeitos em areas
cerebrais como a amigdala, hipocampo e locus ceruleous (LC). O hormdnio CRH ap06s liberado
agird na hipdfise anterior desencadeando a liberacdo do horménio adrenocorticotréfico
(ACTH), que atuara no cértex da glandula adrenal promovendo a producdo e liberacdo de
cortisol (ZUARDI, 2014).

As alterages hormonais que ocorrem durante o estresse, e que preparam 0 organismo
para a reacdo de luta ou fuga vém sendo pesquisadas dentre alguns autores. Tais alteragdes
abrangem: o aumento da secrecdo de epinefrina e norepinefrina (catecolaminas) pelo SNA; a
liberacdo pelo hipotdlamo do horménio CRH na circula¢do, e momentos depois, 0 acréscimo
da secrecdo do hormonio ACTH pela pituitéria; a diminuicdo do horménio liberador de GnRH
(gonadotrofina) do hipotalamo e das gonadotrofinas da pituitaria; e por fim, o acréscimo da
secrecdo de prolactina, GH (horménio do crescimento) e de glucagon (SAPOLSKY;
ROMERO; MUNCK, 2000 apud PAGLIARONE; SFORCIN, 2009).
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Com relacéo a intensidade do estresse, este pode ser tido como agudo ou cronico. Uma
ameaca imediata, em curto prazo, € percebida pelo organismo como estresse agudo,
desencadeando uma acdo de luta ou fuga. Tal ameaca implica qualquer situacdo julgada
perigosa, tendo sua duragédo variada entre minutos a horas, seguida de uma resposta de repouso.
Os efeitos fisiologicos imediatos desencadeados por alteracfes hormonais em resposta ao
estresse agudo compreendem o aumento da frequéncia cardiaca e respiratdria, ativagdo da
resposta imune, concentracdo de energia, aumento do fluxo sanguineo cerebral e do uso da
glicose, perda de apetite, do interesse sexual, maior retencdo de dgua e constricdo dos vasos.
Em contrapartida, o estresse cronico é aquele que persiste por varios dias, semanas ou até meses
(DHABHAR, 2002 apud PAGLIARONE; SFORCIN, 2009) deixando todo o organismo em
um estado de hiper vigilancia podendo ter efeitos sobre a propria resposta ao estresse, sobre
sistemas e orgaos (PAYNE, 2014 apud ANTUNES, 2019).

4.1.5 Resposta imunologica ao estresse

Os impactos do estresse sobre o sistema imunoldgico processam-se no campo de
interacdo entre corpo e mente, mediados pela acdo do SNAS e do eixo HHA em consequéncia
do desequilibrio e acdo dos horménios liberados (SILVA; BARROS; MERLETTI, 2019).

Durante o estresse ocorre a liberacdo de horménios que alteram varios aspectos
fisioldgicos do organismo além de apresentar efeito modulador sobre as defesas do organismo.
O principal horménio responsavel por desencadear tais alteragdes é o cortisol, que tem sua
liberacdo aumentada mediante a ativacdo do eixo HHA em decorréncia do estresse. O cortisol
se liga a receptores presentes nos leucocitos, que sdo as células de defesa do sistema
imunolégico promovendo uma imunossupressdo, como a regulacdo da migracao dos leucdcitos
pelos tecidos do corpo, aumento significativo do nimero sanguineo de neutrofilos e uma
reducdo consideravel na contagem de linfocitos, com excecdo das células Natural Killer (NK)
onde é observado seu aumento (BAUER, 2002).

As alteragdes no numero dessas células na circulagdo sobrevém da acéo do cortisol e da
noradrenalina, proporcionando a migracdo temporaria de leucocitos do sangue para os tecidos
ou vice-versa. Tanto o cortisol quanto a noradrenalina promovem alteracdes nas funcdes dos
linfocitos, como a diminuicdo da sua proliferacdo, além de alterarem a produgdo de anticorpos
e de proteinas do complemento (BAUER, 2002).
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4.2 PSORIASE

A psoriase é uma dermatose eritematoescamosa cronica que acomete pele e articulacdes.
N&o é contagiosa e tem origem multifatorial podendo estar ligada a hereditariedade, traumas,
agentes infecciosos, alteracfes metabolicas ou enddcrinas, drogas e fatores psicolégicos. Por
ser multifatorial a possibilidade de recidivas € inevitdvel, sendo necessario um
acompanhamento pelo resto da vida (BARROS, 2009; SBD, 2012).

Esta doenca, apesar de ser comum, ndo é muito conhecida pela maioria das pessoas. As
lesbes que esta patologia causa na pele de quem é acometido, além de muito incébmodas,
também provocam constrangimento, pois por muitas vezes as pessoas acreditam ser algum tipo
de doenca contagiosa e, com isso, acarreta uma exclusdo social que prejudica a vida desses
pacientes. Apesar de haver varios tipos de tratamento, isso dependera de qual tipo de psoriase
afeta o paciente, a psoriase ndo tem cura e ndo existem meios de prevencdo dessa doenca. Os
tratamentos utilizados para psoriase, sdo apenas para diminuir ou melhorar os sintomas que ela
causa (RODRIGUES; TEIXIERA, 2009).

Por muito tempo houve um equivoco quanto a psoriase, pois era confundida com a
hanseniase (lepra), por mais de mil anos houve essa confusdo, até que no século XVII1I fez-se a
diferenciacéo das duas doencas (CBP, 2007 apud RODRIGUES; TEIXIERA, 2009).

4.2.1 Etiologia da psoriase

Em condic¢Bes normais 0 n0sso COrpo possui mecanismos para ativacdo do nosso sistema
imune através de mediadores e alguns tipos celulares que juntos nos defenderdo de agentes
agressores externos. Quando essa ativacao passa a ser constante pode desencadear um processo
inflamatdrio crénico resultando em algumas patologias na pele como a psoriase (SBD, 2012).

A psoriase vem cada vez mais aumentando a sua incidéncia ao longo dos anos, sendo
que ela pode acometer qualquer pessoa independente do sexo e da idade. Existem varios fatores
desencadeantes da doenca, porém, em meédia 30% dos casos de psoriase tem ligacdo hereditéria.
Sua caracteristica mais marcante sdo as placas que formam lesdes avermelhadas e bem
delimitadas na pele, possuindo varios tamanhos e formas. Estas placas se formam devido a um

distdrbio nos queratindcitos que deveriam se multiplicar na camada mais interna da epiderme,
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onde uma parte se desprenderia da camada basal e seguiria em dire¢do a superficie, essa
migracdo dura em torno de 30 dias em uma pessoa sadia, porém em uma pessoa com psoriase
este processo leva apenas alguns dias para acontecer, esta aceleragdo do processo causa 0O
empilhamento das células na superficie da pele, formando assim as placas (OMS, 2016;
JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2004 apud BERNARDO; SANTOS; SILVA, 2019).

Até 0o momento ndo existem teorias que expliquem adequadamente todos os quadros
clinicos da psoriase. No entanto, sdo conhecidos muitos fatores que desencadeiam a psoriase
como o0 uso de alguns medicamentos sistémicos que podem ajudar no surgimento ou
agravamento da doenga, exposicdo ao frio, fatores psicoldgicos, infeccdo estreptocdcica,
infecgdo por HIV, fatores genéticos que para familiares de primeiro grau chegam a ter 10 vezes
mais chance de desenvolver a doenca, traumas fisicos podem iniciar a doenca em uma pele
anteriormente integra e o estresse seja ele fisiologico ou patoldgico é um dos grandes
agravadores dos sintomas da psoriase (MORCARDI; OGAVA, 2017; PINTO et al., 2001,
ARMELIN et al., 2016).

4.2.2 Patogénese da psoriase

Nos dias de hoje, compreende-se a patogénese da psoriase como uma doenca
inflamatdéria mediada por células T (linfocitos T — LT), decorrente da relacdo entre a
sensibilidade genética do individuo, fatores ambientais e a atuacdo do sistema imunoldgico
(CARDOSO, 2017). Essa relagéo consiste em uma complicada correlagdo entre queratindcitos
epidérmicos hiperplasicos com células imunolégicas (DIAMANTINO; FERREIRA, 2011).

O adensamento epidérmico nas lesBes psoriaticas representa uma excessiva proliferacao
epidérmica (epidermopoiese), o que infere na diminui¢do do tempo do ciclo celular dos
queratindcitos e na replicacdo de células proliferativas. Como resultado dessas alteracdes, as
lesGes na pele possuem uma quantidade de até 30 vezes mais queratindcitos que a pele sadia. A
diminuic&o do ciclo celular acarreta a aglomeracédo de células no interior da camada cornificada
com nucleos reclusos, caracterizando um processo incompleto de queratinizacdo das células
superficiais do epitélio (HAMMER; MCPHEE, 2016).

A patogénese imunolodgica da psoriase € enigmatica e abrange modificagdes do sistema
imunoldgico inato (SIl), o qual compreende os queratindcitos, células dendriticas (CD),

macrofagos, neutrdfilos, mastocitos e células endoteliais (CE); e sistema imunoldgico
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adaptativo (SIA), sendo este os linfécitos T (LT). As células do Sl quando ativadas geram
fatores de crescimento, citocinas ou citoquinas e quimiocinas, que atuam sobre as SIA de forma
mutua. Tal interacdo entre do Sl e o SIA desencadeia uma cascata inflamatéria promovendo a
surgimento de placas psoriaticas (SANCHEZ, 2010; CARDOSO, 2017).

Vérias anomalias no sistema imunoldgico envolvendo o SIl e o SIA vem sendo
observadas na pele da pessoa com psoriase. Pesquisas recentes defendem que estimulos
antigénicos, ou seja, que tem a capacidade de ocasionar a formacao de um anticorpo, ativam a
imunidade inata, gerando a producéo de citocinas, como interferon (IFN), fator de necrose
tumoral (TNF), interleucina-23 (IL-23) e IL-12 pelos macréfagos, CD e neutrofilos,
promovendo em seguida a atracédo, ativacdo e diferenciacdo de células T, em especial as células
T auxiliares 1 (tipo LThl) e T auxiliares 17 (tipo LTh17), que produzem citocinas gerando
hiperplasia epidérmica, alistamento de células inflamatdrias, desencadeando um processo de
retroalimentacdo positiva onde se sustenta o processo patolégico da psoriase (HAMMER;
MCPHEE, 2016).

4.2.3 Variantes clinicas da psoriase

A psoriase € uma doenca gque possui varios tipos de manifestaces clinicas. Essas
manifestacdes, por sua vez, sdo divididas de acordo com o lugar do corpo e a forma com que
se apresentam. Uma das variaveis que mais afetam os pacientes é a chamada psoriase em placas,
as suas placas sdo bem definidas e uma das suas principais caracteristicas é a descamacao
prateada que as recobrem, podem se apresentar em diversos tamanhos e normalmente se
localizam simetricamente no tronco, joelhos, couro cabeludo e cotovelos. A psoriase invertida
também é uma das formas clinicas da psoriase, sdo caracterizadas por suas lesGes serem Umidas,
acometem normalmente as partes do corpo que possuem dobras como 0s cotovelos, 0 couro
cabeludo e os joelhos. Existe ainda as lesdes que se parecem com pequenas gotas que sdo bem
localizadas e normalmente tem a ver com processos de infecgéo, costumam aparecer nos bragos,
no tronco e nas coxas, geralmente em pessoas mais jovens ou na infancia, essa forma é
conhecida como a psoriase gutata ou psoriase em gotas (MOSCARDI; OGAVA, 2017).

Quando a psoriase afeta as unhas dos pés e das maos causa depressdes pequenas nas
unhas, rachaduras, descoloragdo e crescimento anormal. As unhas podem ser danificadas de

forma grave e cair quando ha o seu agravamento, esse tipo € chamado de psoriase ungueal e
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pode vir concomitante & psoriase em placas. Ha um tipo de psoriase que raramente aparece sem
estar associada com outros tipos de psoriase, a chamada artrite psoriatica. Este tipo inflama as
articulacGes e pode chegar a incapacitar o paciente, pois por muitas vezes seus sintomas sdo
alteracdes fisicas, rigidez e dor cronica (OMS, 2016).

A forma mais rara e grave da psoriase é a psoriase eritrodérmica, pois ela cobre todo o
corpo com placas avermelhadas que descamam, doem e cogcam. Ela € muito grave e pode ser
fatal ja que deixa a pele inflamada, perdendo sua barreira e a deixando exposta a qualquer tipo
de infeccdo (ROMITI, 2009 apud ARMELIN et al., 2016).

A psoriase pustulosa pode surgir devido a uma complicacdo da psoriase em placas
advinda de alguma infeccéo, contato com algum tipo de produto quimico, medicamentos ou
estresse. Ela se caracteriza por suas bolhas de pus de globulos brancos acumulados, inchacos
dolorosos e quando secam ficam amarelas e descamam. Quando as bolhas se rompem racham
a pele e a deixam dolorida (PITA, 2003 apud RODRIGUES; TEIXIERIA, 2009; YUGE et al.,
2005).
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5 METODOLOGIA DA PESQUISA

5.1 TIPO DE PESQUISA

Atende a uma revisao narrativa de literatura, que se tratou do melhor método para o
estudo da tematica o estresse psicoldgico como fator potencializador dos sintomas da psoriase
tendo em vista o entendimento do tema em questdo. A busca de referéncias foi baseada em
bancos de dados como Scielo, Boletim da Academia Paulista de Psicologia, Ministério da
Saude, Mackenzie - Adelpha Repositério Digital, UNIPLAN, Repositorio Cientifico da UC,
Periodicos UEMG, Periodicos UNIP, CESPU Repository, Repositério Institucional UNESP,
em literatura online (indexadas) e de obras particulares ou adquiridas por meio de empréstimo.
Foram consultadas 94 referéncias bibliogréficas, e destas, 89 foram utilizadas na elaboragdo do
estudo.

As palavras-chave para o estudo que nortearam a pesquisa nos bancos de dados foram:
estresse, estresse psicolégico, fisiopatologia do estresse, psoriase, sintomas da psoriase. N&o se
pretendeu esgotar o assunto, porém pretende-se nesse estudo abordar de forma narrativa as

revisoes de literatura da tematica.

5.2 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

As palavras empregadas na pesquisa de acordo com descritores BVS — biblioteca virtual
em saude - foram: estresse psicoldgico e psoriase, fisiopatologia do estresse, cortisol e sistema
imunolégico.

O levantamento bibliogréafico e concomitantemente a construcdo do estudo iniciou-se
no dia 12 de marco e finalizou-se no dia 23 de novembro de 2021. Tais levantamentos de
referéncias ocorreram através de andalises bibliograficas que auxiliaram diretamente na
elaboragdo do mesmo, respeitando os direitos autorais. Foi analisado um total de 94 referéncias

bibliogréficas, sendo utilizadas 89 destas.
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5.3 RISCOS E BENEFICIOS

Em uma pesquisa cientifica ha os riscos e os beneficios. Os riscos para a presente
pesquisa de revisdo de literatura sdo: ma compreensdo do assunto, referéncias ultrapassadas,
escrita de forma incoerente, interpretacdo errada do que foi escrito, estudos que ndo atendem
mais a realidade, devolucdo ou comunicacdo inapropriada de resultados dos estudos gerando
situacOes de conflitos de interpretacéo.

Dentre os beneficios de tal pesquisa tem-se: atualizacdo de dados relacionados a
influéncia do estresse psicolégico nos pacientes com psoriase, utilizagdo de obras que
evidenciam com maior clareza e precisdo o tema em questdo, informac6es que podem melhorar
a qualidade de vida dos pacientes psoriaticos, aquisicdo de conhecimento em relacdo a doenca
psoriase, trazer a luz os efeitos que o estresse psicoldgico pode ter na vida de um paciente com
psoriase, beneficiar pacientes com o estudo e o conhecimento procedente da pesquisa podendo
assim contribuir para o desenvolvimento de alternativas efetivas para intervencdes do

tratamento no futuro.

5.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Para a composicao do estudo escrito, iniciou-se com uma busca nos bancos de dados
disponiveis, ou materiais fisicos. A selecdo para o estudo foi baseada em critérios de inclusao
e exclusdo:

Inclusdo: Estudos compativeis com o tema, estudos completos, estudos em portugués, estudos
em lingua estrangeira (Portugal, Estados Unidos da América e Roménia) devido a
complexidade do assunto e por existirem poucos estudos abordando o assunto no Brasil, estudos
que correlacionam o estresse psicoldgico ao aumento dos sintomas da psoriase, estudos
publicados em plataformas confiaveis, estudos com menos de 27 anos de publicagdo, artigos
sobre psoriase, artigos sobre estresse, livros de dermatologia, livros de psicologia, livros de
imunologia, relatérios da OMS, consensos de dermatologia sobre a psoriase e dicionarios de
dermatologia.

Exclusdo: Resumos, estudos ultrapassados, estudos postados em blogs ou sites duvidosos,

estudos sem data de publicacdo, estudos com mais de 27 anos de publicacdo, exceto as obras
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de JEAMMET, REYNAUD; CONSOLI, 1982; SELYE, 1965; LIPP, 1991 e MONAT,
LAZARUS, 1991, por apresentarem conteudo relevante ao estudo, estudos controversos,
estudos incompletos, estudos de dificil interpretacdo e estudos que ndo foram baseados em

métodos cientificos para seus resultados.

5.5 PROCEDIMENTOS DE COLETA E ANALISE DE DADOS

A coleta de dados quanto as buscas das referéncias ocorreu no periodo de marco a
novembro de 2021. Inicialmente foram pesquisadas 94 referéncias. Para compor o estudo foram
utilizadas 89 referéncias, obedecendo-se aos critérios de inclusdo e exclusdo utilizados na
pesquisa sendo divididas em 62 revistas cientificas/artigos, 11 livros, 1 dicionério, 2
monografias, 7 dissertacdes, 1 site, 1 protocolo, 1 guia, 2 cadernos e 1 manual.

A anélise de dados foi realizada apos a leitura e interpretacdo das obras consultadas,
respeitando-se os direitos autorais, destacando-se aquelas que corresponderam aos objetivos
propostos, sendo estas posteriormente, organizadas por meio da elaboragdo de um quadro
(quadro 1 - apéndice A) categorizando-se os textos utilizados na construcdo deste estudo
ordenados por titulo, autores, local e ano de publicacdo, documento e principais ideias.
Posteriormente, para elaboracao dos resultados e discussdes, as referéncias utilizadas para sua
construcdo foram também organizadas em um quadro (quadro Il - apéndice B) abordando a
categorizacao por tema e titulo apresentados na ordem utilizada em cada tema abordado nos
resultados e discussoes.
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6 RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com o levantamento bibliografico utilizado neste estudo para corroborar que
0 estresse psicologico € tido como um fator potencializador dos sintomas da psoriase, foi
possivel levantar trés temas para justificar tal afirmativa. O topico 6.1 abordou “intensificacéo
dos sintomas da psoriase devido elevagdes hormonais na corrente sanguinea decorrentes do
estresse psicoldgico”, para este tema foram elencadas 11 referéncias bibliogréficas; o tdpico
6.2 abordou “as fases do estresse psicoldgico e sua influéncia no aumento dos sintomas da
psoriase”, para este tema foram elencadas 17 referéncias bibliogréaficas; e o topico 6.3 abordou
“alteracdo das células de defesa provocadas pelo estresse psicolégico acarretando no aumento
das lesoes da psoriase” e foram elencadas 15 referéncias bibliogréficas.

A partir das referéncias apresentadas foram levantados trés topicos de discussao
(Quadro 1). Todo o estudo foi configurado e formatado mediante as normas da Associagio
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) (2018).

Quadro 1: Resultados da quantidade de referéncias apresentadas nos topicos de discussao.

Intensificacdo dos Alteracdo das
sintomas da psoriase | As fases do estresse células de defesa
, devido elevagdes psicoldgico e sua provocada pelo
TOPICOS DE ) ) . o
- hormonais na influéncia no estresse psicolégico
DISCUSAO )
corrente sanguinea aumento dos acarretando no
decorrentes do sintomas da psoriase | aumento das lesdes
estresse psicoldgico da psoriase
REFERENCIAS APRESENTADAS
13 artigos de 11 artigos de
REVISAO 9 artigos de periddicos online, 1 | periddicos online, 2
BIBLIOGRAFICA/ | periddicos online, 1 | livro, 2 dissertagdes | livros, 1 dissertacio
PRATICA livro, 1 dissertacao no todo online, 1 no todo online, 1
METODOLOGIA no todo online manual no todo caderno no todo
online online

Fonte: (proprio autor) 2021
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6.1 INTENSIFICACAO DOS SINTOMAS DA PSORIASE DEVIDO ELEVACOES
HORMONAIS NA CORRENTE SANGUINEA DECORRENTES DO ESTRESSE
PSICOLOGICO

A bibliografia aponta o estresse psicolégico como um importante agravador dos
sintomas da psoriase, 0 qual é responsavel por desencadear ou intensificar doencas na pele
através do aumento de cortisol no organismo (SILVA; MULLER; BONAMIGO, 2006;
RODRIGUES; PEREZ; SILVA, 2019).

Fonseca, Goncalves e Araujo (2015), Guedes (2020), Guest (2013), Nodari et al. (2014),
Mota et al. (2009) e Margis et al. (2003), afirmam em seus estudos que o estresse psicoldgico
estimula os eixos que liberam o CRH, isso altera a quantidade do hormonio cortisol na corrente
sanguinea, hormonio esse que quando esta em nivel exacerbado devido ao estresse prolongado,
altera a homeostase do organismo. Capriste et al. (2017) explicam que o eixo hipotalamo-
hipdfise-adrenal € ativado durante uma situacdo de estresse, e essa ativacao faz com que o
cortex adrenal libere o glicocorticoide cortisol em grande quantidade.

Souza et al. (2005) acrescenta que as reagdes fisioldgicas que ocorrem na pele devido
acontecimentos psicologicos como o estresse podem ser explicadas pelo motivo de que essas
emoc0Oes sdo traduzidas em particulas quimicas através do sistema limbico-hipotalamico, a
partir disso ocorre a liberacdo de cortisol e adrenalina pelas suprarrenais e hipéfise. Esses
hormdnios, por sua vez, modulam os 6rgéos linfoides tendo assim ligagdo direta com o sistema
imune.

Ainda ndo se chegou a conclusdo do mecanismo que relaciona o estresse psicolégico a
psoriase, porém, Rodrigues et al. (2020) aponta que estdo envolvidos neste processo as células
do sistema imune, o eixo hipotalamo-hipofise-adrenal e o eixo simpatico-adrenal-medular.
Também elucida que a pele tem grande sensibilidade a desiquilibrios hormonais sendo afetada
por essas alteracdes, sendo este um dos motivos da intensificacao das lesdes da psoriase.

Nesse sentido, Rodrigues, Perez e Silva (2019) também concordam que niveis elevados
de cortisol oriundo do estresse psicoldgico desestabilizam a homeostase do organismo e que
essa secrecdo aumentada desencadeia respostas imunologicas que tem a pele como 6rgdo de

alvo mais facil, assim colaborando com o aumento das lesdes de psoriase.
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6.2 AS FASES DO ESTRESSE PSICOLOGICO E SUA INFLUENCIA NO AUMENTO DOS
SINTOMAS DA PSORIASE

O estresse é uma reagdo do organismo para reorganizar 0 corpo a sua homeostase
quando é exposto a uma tensdo, seja ela aguda ou cronica (TEIXIERA, 2011). Ele pode
progredir em quatro fases, a fase de alarme, fase de resisténcia, fase de quase exaustdo e fase
de exaustao (LIPP, 2000).

Lipp e Tanganelli (2002) expdem que 0 estresse psicologico altera sintomas
dermatol6gicos como a psoriase, e Lipp (1991 apud GUEDES; VIANA 2020) acrescenta que
a pele é a maior fonte de expressdo do estresse psicolégico e nessa direcdo aponta a evolugédo
das lesdes de psoriase. Segundo estes autores, no que tange ao agravamento dos sintomas da
psoriase concernem as fases de quase exaustdo e a de exaustao.

Silva e Martinez (2005) e Silva e Silva (2007) convergem em seus estudos afirmando
gue na fase de quase exaustdo o0 organismo se encontra enfraquecido e suas defesas comecam
a ceder ndo conseguindo adaptar-se ou resistir ao estressor, e desse modo ndo conseguem
reestabelecer seu equilibrio interno. Neste sentido, Bauer (2002), e Melo et al. (2019)
contribuem afirmando que doencas ja existentes como a psoriase, herpes, vitiligo dentre outras,
comegam a agravar seus sintomas em razdo das alteragdes fisiologicas provocadas pela
liberacdo desregulada de hormdnios adrenalina, noradrenalina e cortisol na corrente sanguinea
durante o estresse.

Em contrapartida, para Allegrette (2006), na fase de quase exaustdo, o surgimento e
agravamento da psoriase e outras doencas dermatoldgicas ndo ocorrem de forma tdo critica
guanto na Gltima fase, que corresponde a fase de exaustédo, pois ocorrem de forma concomitante,
a exaustdo psicoldgica e a exaustdo fisica do organismo.

Lipp (2003), Ludwig et al. (2007) e Bauer (2002) afirmam que a fase de exaustdo é
patoldgica, sendo a mais negativa do estresse psicoldgico, ocorre um desequilibrio interno e
seus efeitos se multiplicam em cascata, doengas graves podem ocorrer nos 6rgdos mais
vulneraveis, como a pele, e no que tange a psoriase, seus sintomas aumentam exponencialmente
em virtude das alteragdes imunoldgicas. Martins, Arruda, Mugnaimi (2004) afirmam em seus
estudos que tais alteraces imunoldgicas, advindas do estresse psicologico, afetam diretamente
os linfocitos T iniciando um processo inflamatério na pele. Ja Sanchez (2010) e Rodrigues e
Teixeira (2009) acrescentam que além dos linfécitos T que compreendem o sistema

imunolégico adquirido atuarem no aumento dos sintomas da psoriase, o sistema imunoldgico
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inato também é ativado desencadeando hiperproliferacdo dos queratindcitos, alteracdo na
producdo de citocinas na derme agravando os sintomas da psoriase.

Para conclusdo, Mazzetti et al. (1994), Dias et al. (1996), Dias e Lipp (2001 apud MELO
et al., 2019) e Lipp (1991 apud GUEDES; VIANA 2020) realizaram estudos com pessoas
portadoras de psoriase para avaliar se existia relacdo entre o estresse psicolégico e 0 aumento
ou diminuicdo dos sintomas da psoriase, através desses estudos eles puderam concluir que o
nivel elevado do estresse psicoldgico, ou seja, as fases de quase exaustdo e exaustdo do estresse
psicoldgico tem relacdo direta com o agravamento das lesfes da psoriase ja que o estresse tende

a afetar principalmente a pele.

6.3 ALTERACAO DAS CELULAS DE DEFESA PROVOCADAS PELO ESTRESSE
PSICOLOGICO ACARRETANDO NO AUMENTO DAS LESOES DA PSORIASE

O estresse psicolégico prejudica a fisiopatologia das doengas infecciosas, inflamatorias
e autoimunes, e visto que a psoriase é uma inflamacéo crénica de pele por disfuncdo imune
decorrente da estimulacdo persistente de células T helper (CD4+) subclasse Thl e Th2e T
citotoxicas (CD8+) por imundgenos de origem epidérmica envolvendo a imunidade inata e a
adquirida (JESUS, 2010; LIMA; LIMA, 2011; OSORIO; MAGINA; AZEVEDO, 2011) faz-se
necessario compreender de que forma as células de defesa alteradas pelo estresse psicoldgico
estimulam o aumento das lesdes psoriaticas.

Fonseca, Gongalves e Aradjo (2015) e Lima e Lima (2011) expdem que na pele sadia
existe poucas células de Langerhans e dendriticas, poucos linfocitos T CD4+, raros linfocitos
T CD8+ e auséncia de linfocitos NK, contudo, na pele com psoriase ocorre um aumento de
todas estas células, e segundo Aguiar e Christo (2015) os linfécitos T CD4+ e T CD8+
promovem a producdo de citocinas pré-inflamatérias como IFN (Interferon) gama, IL2 e TNF
(Fator de necrose tumoral) alfa.

De acordo com Fonseca, Gongalves e Aradjo (2015) e Sanchez (2010) o sistema
imunoldgico reage ao estresse psicologico ativando linfocitos T helper que se diferenciam em
Thl e Th2 por agdo de citocinas gerando emissdo de sinais de comunicacgdo entre as células,
como consequéncia, os linfocitos T presentes na derme (LTh) interagem com as células
dendriticas e macrofagos, formando novas sinapses imunologicas levando a produgédo de

inimeras citocinas, que mantém e amplificam o processo inflamatorio da psoriase.
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Tampa et al. (2018) expdem que o estresse psicologico crénico esta associado a
elevacgdes pro-inflamatdrias e producdo de IL 6 que promovem a producdo de células T helper
17, e TNF alfa com papel central no desenvolvimento de lesbes de psoriase estimulando a
proliferacdo dos queratindcitos e o o0xido nitrico a vasodilatagdo. Rodrigues et al. (2020) e
Pagliarone e Sforcin (2009) complementam afirmando que o desequilibrio do cortisol
produzido durante o estresse psicologico tem influéncia importante nas células T CD8+, pois
quando ativadas liberam citocinas e quimiocinas que afetam os tecidos direta e indiretamente
pela ativacdo de outras células inflamatorias agravando os sintomas da psoriase.

J& Fonseca, Gongalves e Araljo (2015), e Jesus (2010) acrescenta que o cortisol liberado
durante o estresse psicolégico também promove a liberacdo pelos mastdcitos de histamina,
promovendo vasodilatacdo e aumento da permeabilidade vascular facilitando a passagem de
citocinas pro-inflamatorias. Zuard (2010) acrescenta ainda um aumento no namero de células
NK (natural killer), as quais durante o estresse psicoldgico produzirdo citocinas e quimiocinas
aumentando a inflamacdo da psoriase, porém ocorre a diminuicdo das células T CD3+ e T
CD4+.

As pesquisas de Souza, Silva e Galvdo-Coelho (2015), Junior e Gonzales (2021) e
Faccini et al. (2020) evidenciam ainda que a ativacdo cronica do sistema imunolégico Th2
alteram a sensibilidade dos receptores de glicocorticoides das células do sistema imune
provocando um deslocamento da resposta Th2 para Thl, ocorrendo uma reducdo na
proliferacdo de linfocitos B e das citocinas anti-inflamatorias, IL4, IL10, e uma elevacdo na
concentracdo de citocinas pré-inflamatorias IL1 e L6 que resultam na proliferacdo amplificada
de queratindcitos, angiogénese associada a ocorréncia de capilares dilatados e a manutenc¢éo da
inflamag&o psoriatica.

Abbas, Lichtman e Pillai (2015), Murphy, Travers e Walport (2010) convergem em seus
estudos afirmando que na resposta ao estresse psicoldgico, as células T CD4+ parecem nao
estar diretamente envolvidas no aumento dos sintomas da psoriase, contudo, as células T
citotoxicas CD8+ induzem a producdo de citocinas pré-inflamatérias, inibicdo na producdo de
IL12, alterando o equilibrio das respostas Thl/Th2, diminuindo a atividade de Thl e
aumentando a de Th2, e como consequéncia tém-se a diminuigdo da imunidade celular e um

aumento da imunidade humoral, assim dizendo, exacerbando os sintomas da psoriase.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Concluindo o estudo, e em resposta aos objetivos propostos foi discutido sobre o
estresse psicolégico como fator potencializador dos sintomas da psoriase. Os principais
resultados das pesquisas de revisdo da literatura apontaram de forma clara que o estresse
psicolégico, de um modo geral, € um fator importante para o agravamento dos sintomas da
psoriase e também de outras patologias por promover a liberacdo de horménio cortisol de forma
desregulada e este por sua vez altera a intensidade de liberagdo de células imunoldgicas
agravando os sintomas da psoriase.

O estresse psicologico é como um importante agravador dos sintomas da psoriase por
estimular os eixos que liberam o CRH alterando a quantidade do horménio cortisol na corrente
sanguinea, e quando em nivel elevados altera a homeostase do organismo.

O agravamento dos sintomas da psoriase relacionado as fases de quase exaustao e a de
exaustdo acontece devido o organismo encontra-se enfraquecido em virtude da liberacdo
desregulada de hormoénios adrenalina, noradrenalina e cortisol na corrente sanguinea
promovendo um desequilibrio interno, seus efeitos se multiplicam em cascata, doencas graves
podem ocorrer nos 6rgdos mais vulneraveis como a pele, e no que tange a psoriase, seus
sintomas aumentam exponencialmente em virtude das alteracdes imunoldgicas provocadas por
esta desregulacdo hormonal.

O stress psicoldgico prejudica a fisiopatologia das doencas autoimunes, desta forma as
lesBes psoriaticas se agravam devido o aumento de todas as células envolvidas nesta patologia
ativando a producdo descontrolada de linfocitos T helper que interagem com outras células,
como dendriticas e macréfagos, formando novas sinapses imunolégicas levando a producéo de
inimeras citocinas. Promove a estimulacdo da proliferacdo de queratindcitos, citocinas pro-
inflamatorias, fator de necrose tumoral, interferon alfa, histamina e células NK (natural killer)
amplificando o processo inflamatdrio da psoriase.

A partir disto, sugere-se que se realizem mais pesquisas que envolvam o estudo de que
0 tratamento para pacientes psoriaticos ndo seja apenas com farmacos, e que comprovem que
devido a essa importante relagédo entre o estresse psicoldgico e a psoriase, 0s pacientes devam
receber tratamento psicologico e treinamento de como controlar esse estresse, fazendo com que
0 estresse seja controlado e ndo afete as lesdes da psoriase, e que esses estudos confirmem que
com o tratamento farmacoldgico associado ao tratamento psicoldgico 0s pacientes portadores

da psoriase terdo um melhor resultado no controle de suas lesdes.
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APENDICE A

Quadro 1: Resultados organizados a partir de: titulo, autores, local, ano de publicacdo,
documento e principais idealis.

células saudaveis em

Nathalia Duarte

Titulo Autores Local Ano Documentos | Principais Ideias
Artigo
1-End-of-Sample ANDREWS, D. EUA 2003 | First published Verificar
Instability Tests. W. K. estratégias de
coping e
identificar niveis
de estresse do
portador de
Psoriase.
2-Estresse e doenca: 0 | ANTUNES, José. Lisboa, 2019 Sociedade Evidenciou o
que diz a evidéncia? Portugal Portuguesa de | efeito do estresse
Psicologia da em diferentes
Saude — SPPS situacéo e
momentos da vida.
3-Psoriase e suas ARMELIN, Londrina-PR | 2016 Anais do Descrever sobre a
principais Elisangela; SINESUL, v. psoriase, sinais e
caracteristicas. FABRI, 36, n.2 sintomas,
Elizangela; diagnasticos e
NASCIMENTO, tratamento.
Camila;
MACHADO,
Bianca Luisa;
TERRA, Marcia
Regina.
4-Estresse - BALLONE, G. J. 2008 PsigWeb Compreender as
Introducgéo Moura. causas e sintomas
do estrese.
5-Estudo BATISTTI, Joagaba-SC 2010 Unoesc & Evidenciar
bibliografico sobre Roselaine Ciéncia - aspectos geradores
aspectos geradores de Bencke; ACHS de estresse no
estresse que afetam o BAVARESCO, ambiente de
ser humano no Angela Maria. trabalho que
ambiente de trabalho. afetam o ser
humano.
6-Estresse: como ele | BAUER, Moisés PUC-RS 2002 Instituto Descreve como 0
abala as defesas do Evandro. Ciéncia Hoje estresse cronico
corpo. afeta o sistema
imunolégico e
fatores de risco.
7-Pele: alteragdes BERNARDO, Amparo-SP 2019 | Revista Saude Descreve as
anatdmicas e Ana Flavia em Foco - alteracGes
fisioldgicas do Cunha; SANTOS, Edicdo n° 11 anatdémicas e
nascimento a Kamila dos; fisioldgicas da
maturidade. SILVA, Debora pele nas varias
Parreira da. fases da vida.
8-Reflexes sobre a CAPRISTE, Recife-PE 2017 Revista de Influéncia do
influéncia do estresse Maria Lucia enfermagem | estresse crdnico na
crbnico na Parizatti; UFPE on line. | transformacéo de
transformacdo de MORAES,

células saudaveis

em células
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células cancerigenas. de; SAILER, cancerigenas.
Giselle Clemente;
CARDOSO,
Luiclene;
PRETO, Vivian
Aline.
9-Estresse e CHAMON, Edna | Florian6polis- | 2006 | Rev. Psicol., Avaliar o estresse
estratégias de Maria Querido de SC Organ. Trab. e as estratégias de
enfrentamento: o uso Oliveira. enfrentamento em
da Escala duas categorias
Toulousaine no profissionais.
Brasil.
10-Stress-induced DHABHAR, FS. EUA 2002 Elsevier Define estresse
augmentation of Science guanto ao
immune function — mecanismo de
the role of stress ativacdo, modelos,
hormones, leukocyte regulagdo da
trafficking, and ativagdo do eixo
cytokines. HHA e
interrelacéo
neuroenddcrina e
imunoldgica.
11-Perspectiva futura | DIAMANTINO, Lisboa, 2011 | Acta Médica Descrever a
no tratamento da Filipa; Portugal Portuguesa fisiopatologia da
psoriase: novidades | FERREIRA, Ana. psoriase e
em terapéutica desenvolvimentos
bioldgica. terapéuticos.
12-Investigacéo da DIAS, Rosana Campinas-SP | 1996 Anais do 1° Estresse e suas
relacdo entre stress e Righetto; Simpésio implicacdes
psoriase. BARBOSA, A. sobre Stress e
P., MOURA, B. suas
S.C., AGUIAR, implicac0es:
C.M. 0. M., um encontro
LEITE, C. R, internacional.
GALLO, C. E,,
AIDAR, 1.,
CARVALHO, L.
A.S.B.,
GOMES, M. A,
FERREIRA, R.
M., LALONI, D.
T.; LIPP, Marilda
Emanuel Novaes.
13-Estresse e doenca DIAS, Rosana Campinas-SP | 2001 Encontro Analisa como
cronica. Righetto; LIPP, Brasileiro de | fatores emocionais
Marilda Emanuel Psicoterapiae | podem favorecer o
Novaes. Medicina surgimento,
Comportament reincidéncia ou
al agravamento das
doencas de pele,
tendo o estresse
como gatilho na
psoriase.
14-Influéncia do FACCINI, Campos dos | 2020 Revista Avalia as
estresse na Amanda Goytacazes- Cientifica da propriedades
imunidade. Magnago; RJ FMC gerais da
SILVEIRA, imunidade, os
Bianca Moa da; agentes

RANGEL, Rylari

estressores, 0s
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Tavares; SILVA, horménios
Valmir Laurenno. envolvidos e a
resposta
imunologica ao
estresse.
15-Aspectos FAVASSA, Celi | Concordia-SC | 2005 Revista de Descreve 0
Fisiologicos e Teresinha Araldi; Psicologia da estresse, tipos de
Psicoldgicos do ARMILIATO, unC estresse, alterag6es
Estresse. Neide; gue gera no
KALININE, organismo e sua
louri. relacdo com as
doencas.
16-Stress: Concepts, FINK, G. EUA 2017 | Neuroscience Revisdo
Definition and and sistematica
History. Biobehavioral | sobre a histériae a
Psychology definicéo
conceitual e
operacional de
ansiedade, stress e
burnout.
17-Influéncia do FONSECA, Valparaiso de | 2015 UNIDESC. Abordar a
estresse sobre 0 Neura Cirqueira; Goids-GO Simpdsio de influéncia do
sistema imunoldgico. GONGCALVES, TCCe estresse sobre o
Jacqueline Seminério de sistema
Coimbrg; IC imunoldgico, e
ARAUJO, discutir o papel do
Graziela Silveira. cortisol, adrenalina
e noradrenalina,
sobre ativacdo ou
inibicdo das
células
leucocitarias,
descrevendo os
beneficios e
maleficios dos
horménios do
estresse.
18-0 estresse e sua FREITAS, Ituiutaba-MG | 2014 Revista Compreender as
interrelacdo no Alessandra Cientifica causas e sintomas
contexto laboral. Petraglia de; Intercursos do estrese.
ANDRADE,
Leda Franco
Martins.
19-Psoriase e sua GUEDES, Brasil 2020 Revista Pub Embasamento
ligagéo com os Daniela Ramos; Saude tedrico da relacéo
aspectos psicoldgicos. | VIANA, Ednalva entre psoriase,
Santos. aspectos
psicoldgicos.
20-0Os efeitos do GUEST, S&o Paulo-SP | 2013 Revista efeitos do estresse
estresse na funcéo do Francesca L; Psiquiatria maternal em
eixo hipotalamico- MARTINS-DE- Clinica anormalidades na
pituitario-adrenal em | SOUZA, Daniel; regulacéo do eixo
individuos com RAHMOUNE, HPA e
esquizofrenia. Hassan; BAHN, desenvolvimento
Sabine; GUEST, de desordens
Paul C. psiquiatricas,
21-Psicologia JEAMMET, P., Rio de 1982 Medsi Revisdo
Médica. REYNAUD, M., Janeiro-RJ sistematica sobre o
CONSOLI, S. estresse,

enfocando os
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principais
conceitos,
manifestacdes
psicofisiologicas e
avaliacdo em
saude.
22-O estresse esua | JUNIOR, E. L. D. Brasil 2011 Revista Analisar o
influéncia no S.; GONZALEZ, Multidisciplin fendmeno do
desenvolvimento e L.F.C. ar Em Saude estresse, desde o
exacerbacdo de ponto de vista
doencas autoimunes. psicobiolégico, e
sua relacdo com o
desenvolvimento e
exacerbacao de
doencas
autoimunes.
23-Imunopatogénese | LIMA, Emerson Recife-PE 2011 Anais Imunopatogénese
da psoriase: revisando de Andrade; Brasileiros de da psoriase.
conceitos. LIMA, Mariana Dermatologia
de Andrade.
24-Stress e qualidade | LIPP, Marilda E. | Campinas-SP | 2002 Psicologia: Averiguo o stress
de vida em Novaes; Reflexdo e ocupacional de
magistrados da justica | TANGANELLI, Critica Magistrados da
do trabalho, M Sacramento. Justica do
diferencas entre Trabalho, niveis de
homens e mulheres. qualidade de vida,
fontes de stress e
estratégias de
enfrentamento.
25-Estudos LIPP, Marilda Campinas-SP | 1991 Revista do Embasamento
experimentais de duas | Emanuel Novaes. Nucleo de tedrico da relacéo
condicGes de Estudos entre psoriase,
tratamento Psicoldgicos aspectos
médico/psicoldgico a psicoldgicos.
pessoa portadora de
psoriase.
26-Aspectos LUDWIG, Porto Alegre- | 2006 PSIC Verificar indices
psicoldgicos em Martha Wallig RS de depressao,
dermatologia: Brusius; ansiedade, estresse
avaliacdo de indices REDIVO, e qualidade de
de ansiedade, Luciana vida especifica em
depressdo, estresse e Balestrin; pacientes com
qualidade de vida. ZOGBI, Hericka; dermatoses.
HAUBER,
Luciana;
FACCHIN,
Tatiana Helena;
MULLER,
Marisa Campio.
27-Relacéo entre MARGIS, Porto Alegre- | 2003 | Rev. Psiquiatr. Relacdo entre
estressores, estresse e | Regina; PICON, RS do RS ansiedade, eventos
ansiedade. Patricia; estressores e
COSNER, estresse.
Annelise Formel;
SILVEIRA,
Ricardo de
Oliveira.
28-Validagdo de MARTINS, Rio de 2004 Anais Validacéo de dois
questiondrios de Gladys Aires; Janeiro-RJ Brasileiros de questiondrios de
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avaliacdo da

avaliacdo da ARRUDA, Lucia; Dermatologia
qualidade de vida em MUGNAINI, qualidade de vida
pacientes de psoriase. Aline Schaefer de pacientes com
Buerger. psoriase.
29-A psoriase sob 0 MARTINS, Curitiba-PR | 2017 Centro Descreve a relagdo
olhar da Psicologia Leandro Dal Reichiano - entre estresse e
Corporal. Pont; Psicologia agravamento dos
FERNANDES, Corporal sintomas da
Fernanda de psoriase em
Souza; gestantes.
REICHOW,
Jeverson Costa.
30-Psoriasis, stress MAZZETTI, EUA 1994 | Acta Dermato | Aborda comoum
and psychiatry: Michela, Venerreologic | evento estressante,
psychodynamic Mozzetta, A., a muitas vezes
characteristics of Soavi, G. C,, Supplementu muito leve, pode
stressors. ANDREOLI, m (Stockh), determinar uma
Enrico, FOGLIO recidiva da
BONDA, P. G,, psoriase.
Puddu, P., &
Decaminada, F.
31-Influéncia de MELO, Manuela | S&o Paulo-SP | 2019 Revista Analisa como
fatores emocionais Sobral Bentes de; Multidisciplin | fatores emocionais
nas doencas cronicas ROCHA, Nara arede podem favorecer o
de pele: O estresse Freire Ledo; Psicologia surgimento,
como gatilho para o MAGALHAES, reincidéncia ou
desenvolvimento, Stéfany Silva; agravamento das
reincidéncia ou SOUSA, Lais doencas de pele,
agravamento da Landim. tendo o estresse
psoriase. como gatilho na
psoriase.
32-Diagnoéstico do MORAIS, Humaitd-AM | 2010 Revista Avalia
estresse, ansiedade e | Lerkiane Miranda Amazénica informacdes
depressdo em de; acerca do estresse,
universitarios: MASCARENHA depressdo e
desafios para um S, Suely; ansiedade em
servico de orientacao RIBEIRO, José estudantes e a
e promogdo da saude Luis Pais. atuacgdo do servico
psicoldgica na psicoldgico na
universidade — um orientacéo,
estudo com prevencdo e
estudantes da UFAM- promocéo da
Brasil. salde.
33-A influéncia do MOREIRA, Belo 2016 Brazilian Evidenciar os
estresse no Fernanda Ferreira Horizonte- Journal of fatores
desencadeamento e Bicalho; MG Surgery and psicolégicos no
evolugdo da psoriase. FERNANDES, Clinical desencadeamento
Marcos Vinicius Research — da psoriase, sendo
de Oliveira; BJSCR 0 estresse o fator
MAGALHAES, mais agravante,
Evaristo Nunes devido as células
de. nervosas
apresentarem
grande influéncia
sobre as células
que dao origem a
pele.
34-Psoriase: etiologia, MOSCARDI, Maring4-PR | 2007 Revista Discorre a
diagnostico e Evelyn Roberta; UNINGA patogénese da
tratamento. OGAVA, Suzana Review psoriase




Ester
Nascimento.

relacionada a
genéticas e
respostas
imunologicas aos
fatores externos.

35-Estresse, MOTA, Livia de Maceidé-AL 2009 | Neurobiologia | Interferéncia dos
neuropsicoimunomod | Souza; COSTA, estados
ulacéo e dermatose: o Victor Hugo emocionais no
sofrimento psiquico | Farias; XAVIER, sistema
expresso na pele. Rita Concilia do imunolégico e a
Nascimento intima relacédo
Gomes; VIEIRA, entreapeleeo
Vinicius Batista; processo de
VALOIS, somatizacéo.
Antonio Jorge
Oliveira; LINS,
Rita Mércia
Pacheco; PINTO,
Daiana Régo;
ARAUJO, Flavio
Soares de.
36-Estresse, NODARI, Natélia | Manaus-AM | 2014 | Revista Saide Revisdo
conceitos, Lenzi; FLOR, e sistematica sobre o
manifestagdes e Sthefany Desenvolvime estresse,
avaliacdo em salde: Ramayane de nto Humano enfocando 0s
revisdo de literatura. Araljo; principais
RIBEIRO, conceitos,
Alessandro manifestacdes
Sampaio; psicofisioldgicas e
CARVALHO, avaliacio em
Gutemberg salde.
Jailson de;
HAYASIDA,
Nazaré Maria de
Albuquerque.
37-Efeitos do estresse | OPPERMANN, Porto Alegre- | 2002 Revista da Conceitua estresse,
sobre a imunidade e a Rui Vicente; RS Faculdade de sua fisiologia,
doenca periodontal. ALCHIERI, Jodo Odontologia sistema
Carlos; de Porto imunolégico e
CASTRO, Alegre. suas funcgoes, e a
Gabriel Dias. associacdo do
estresse com
doenca
periodental.
38-Imunopatogénese | OSORIO, Filipa; Porto- 2011 Revista da Patogénese da
da psoriase. MAGINA, Sofia; Portugal Sociedade psoriase, papel do
AZEVEDO, Portuguesa de sistema
Filomena. Dermatologia imunolégico,
e queratindcitos e
Venereologia. | microvasculatura.
39-Estresse: revisado PAGLIARONE, Londrina-PR | 2009 Biosaude Define estresse
sobre seus efeitos no Ana Carolina; quanto ao
sistema imunoldgico. | SFORCIN, José mecanismo de
Mauricio. ativacdo, modelos,

regulagdo da
ativacao do eixo
HHA e
interrelacéo
neuroenddcrina e
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imunoldégica.
40-State of the PAYNE, J. EUA 2014 Oncology Evidenciou o
Science: Stress, Nursing efeito do estresse
Inflammation, and Forum em diferentes
Cancer. situacéo e
momentos da vida.
41-Psoriase: PINTO, Gabriela Coimbra, 2001 Ata Médica | Revisdo global dos
RecomendacGes Marques; Portugal Portuguesa conhecimentos
Terapéuticas. GONCALO, atuais sobre a
Maria Margarida; patogenia, clinica
RESENDE, e tratamento da
Carlos; psoriase.
PEREIRA,
Angela.
42-Influéncia do RODRIGUES, Amparo-SP 2019 | Revista Saude | Efeitos do cortisol
cortisol nas Ana Carolina; em Foco nas disfuncdes
disfuncdes estéticas. PEREZ, Cecilia estéticas,
Luca; SILVA, importancia da
Debora Parreiras fisiologia dos
da. disturbios
psicoldgicos,
como influenciam
nas disfungdes
estéticas e em seus
tratamentos.
43-Desvendando a RODRIGUES, Rio de 2009 Revista Descreve psoriase,
psoriase. Ana Paulg; Janeiro-RJ Brasileira de seus tipos,
TEIXIERA, Analises genética,
Raquel Maria. Clinicas imunopatogénese,
diagnéstico,
prevencao e
tratamento.
44-Estresse e RODRIGUES, 2020 Revista Descreve psoriase,
psoriase: novas José Milton Eletrbnica estresse, liberacdo
abordagens no Cordeiro; Acervo de cortisol durante
tratamento. GRANDA, Cientifico 0 estresse
Milena Ferreira; agravando a
SANTOQOS, lan psoriase.
Xavier Paschoeto
dos; BARBOSA,
Helena Cypriano
Diniz;
ACCIARITO,
Maria Fernanda
TrepinGranato;
OLIVEIRA, Jodo
Ricardo Arraes;
SOUZA, Ingrid
Hovsepian de;
GUIMARAES,
Isadora Senna;
ELIAS, Laura
Luisa de Oliveira;
FRANCO,
Eduarda Lopes.
45-The stress ROM, O, Reznick EUA 2016 Advs. EXp. Revisdo
reaction: A Historical A Medicine, sistematica
Perspective. Biology - sobre a histéria e a
Neuroscience definicéo
and conceitual e




Respiration operacional de
ansiedade, stress e
burnout.
46-Psoriasis in ROMITI, R et al. BRASIL 2009 Anais Descrever sobre a
childhood and Brasileiros de psoriase, sinais e
adolescence. Dermatologia sintomas,
diagnosticos e
tratamento.
47-lmunopatogénese | SANCHEZ, Ana Rio de 2010 Anais Discuti a interacéo
da psoriase. Paula Galli. Janeiro-RJ Brasileiros de | entre a imunidade
Dermatologia inata e adquirida
na patogénese da
psoriase.
48-Stress. Andlise SANTOS, A; 1998 Revisdo
Psicoldgica. CASTRO J. sistematica
sobre a histéria e a
definicdo
conceitual e
operacional de
ansiedade, stress e
burnout.
49-How do SAPOLSKY RM, EUA 2000 Endocrine Define estresse
glucocorticoids ROMERO LM, Reviews guanto ao
influence stress MUNCK AU. mecanismo de
responses? Integrating ativacdo, modelos,
permissive, regulagdo da
suppressive, ativacdo do eixo
stimulatory and HHA e
preparative actions. interrelacéo
neuroenddcrina e
imunoldgica.
50-Diferenca em SILVA, Eliana Campinas-SP | 2005 Estudos de Avalia o nivel de
nivel de stress em Aparecida Psicologia stress e sua
duas amostras: capital Torrezan da; sintomatologia em
e interior do estado de MARTINEZ, pessoas atendidas
Sédo Paulo. Alessandra. em um servico
oferecido a
comunidade.
51-Estratégias SILVA, Juliana Rio de 2006 Anais Verificar
de coping e niveis de Dors Tigre da; Janeiro-RJ Brasileiros de estratégias de
estresse em pacientes MULLER, Dermatologia. coping e
portadores de Marisa Campio; identificar niveis
psoriase. BONAMIGO, de estresse do
Renan Rangel. portador de
Psoriase.
52-Psoriase e sua SILVA, Kéniade | Campinas-SP | 2007 Estudos de Descreve sobre
relacdo com 0s Sousa; SILVA, psicologia psoriase, aspectos
aspectos Eliana Aparecida psicoldgicos e
psicoldgicos, estresse Torrezan da. estresse.
e eventos da vida.
53-Estresse: Um fator SILVA, Maria SP 2019 Acta Aborda
(des)encadeante da Aparecida do Psicossomatic fundamentos
psoriase. Nascimento; a tedrico-clinicos
BARROS, gue destacam os
Izabella Paiva aspectos
Monteiro de. estressores
MERLETTI, envolvidos no
Cristina Keiko surgimento e na
Inafuku de. manutengao

das manifestacdes
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da psoriase.
54-Evolucéo histérica | SILVA, Rodrigo Brasil 2018 Rev. Cient. Analisa a evolucédo
do conceito de Marques da; Sena Aires conceitual do
estresse. GOULART, estresse.
Carolina Tonini;
GUIDO, Laura de
Azevedo.
55-Resposta ao SOUSA, Maria | Campinas-SP | 2015 Estudos de Descreve a reposta
estresse: I. Bernardete Psicologia do organismo ao
Homeostase e teoria | Cordeiro; SILVA, estresse e 0
da alostase. Hélderes sistema de
Peregrino A; regulacdo
GALVAO- alostatica.
COELHO, Nicole
Leite.
56-Associacao de SOUZA, Ana Porto Alegre- | 2005 PSICO Evidencia o
eventos estressores ao | Paula Ferreira dos RS estresse como
surgimento ou Santos; fator agravante do
agravamento de CARVALHO, vitiligo e psoriase
vitiligo e psoriase. Fernanda Torres;
ROCHA, Katia
Bones; LAGES,
Mariana Nunes;
CALVETTI,
Prisla Ucker;
CASTOLDI,
Luciana.
57-Estresse em STEFANO, S. R;; MG 2013 Revista Identifica fatores
funcionérios de uma | BONANATO, F. Economia & de estresse no
instituicdo de ensino | M.; RAIFUR, L. Gestdo ambiente de
superior: diferencas trabalho.
entre género.
58-A relagdo entre STEINER, D.; S&o Paulo-SP | 2003 Casa do Descreve sobre
stress e doengas PERFEITO, F. L. Psicologo psoriase, aspectos
dermatolégicas. In M. psicoldgicos e
E. N. Lipp, (Org.), estresse.
Mecanismos
neuropsicofisioldgico
s do stress: teoria e
aplicacéo clinica.
59-The TAMPA, Mircea; Bucareste- 2018 Disease Revisdo de
Pathophysiological SARBU, Maria- Roménia Markers aspectos
Mechanisms and the Isabela; fisiopatoldgicos,
Quest for Biomarkers MITRAN, mecanismo e
in Psoriasis, a Stress- Madalina-Irina; biomarcadores da
Related Skin Disease. MITRAN, psoriase.
Cristina-lulia;
MATEI, Clara;
GEORGESCU,
Simana-Roxana
60-Neural regulation ULRICH-LAL, EUA 2009 Nature Descreve a
of endocrine and YM; HERMAN, Reviews — fisiologia do
autonomic stress J. Neuroscience estresse, sua
response. influéncia na
salde, e efeitos em
sistemas
especificos.
61-Tratamento de YUGE, S; S&o Paulo-SP | 2005 Anais Relata o
psoriase artropatica e ROMANINI, Brasileiros de tratamento de da




56

eritrodérmica severa AM; Dermatologia psoriase
com infliximab SARAHUSHI, L;
Departamento de GONCALVES,
medicina cutdneae | CB; MARTELLI,
interna. ACC.
62-Fisiologia do ZUARDI, Sdo Paulo-SP | 2014 CEPPSI Descreve a
estresse e sua Antbnio Waldo. fisiologia do
influéncia na salde. estresse, sua
influéncia na
salde, e efeitos em
sistemas
especificos.
Livros
1-Imunologia celular ABBAS, AK; Rio de 2015 Elsevier Imunologia
e molecular. LICHTMAN, Janeiro-RJ
AH.; PILLAI, S.
2-Fisiopatologia da HAMMER, Gary | Porto Alegre- | 2016 AMGH Descrever a
doenca: uma D; MCPHEE, RS fisiopatologia da
introducdo a medicina Stephen J. psoriase.
Clinica.
3-Histologia bésica. | JUNQUEIRA, L. Rio de 2004 Guanabara Descrever a
C.; CARNEIRO, Janeiro-RJ Koogan formacéo e
José. caracterizacdo
dos tecidos do
corpo humano.
4-Fitzpatrick’s KANG, Sewon et New York, 2019 McGraw-Hill Descreve a
Dermatology. 9th. Ed. al. EUA psoriase,
imunopatologia,
caracteristicas
clinicas e
terapéuticas.
5-Mecanismos LIPP, Marilda S&o Paulo-SP | 2003 Casa do Aborda
neuropsicoldgicos do | Emanuel Novaes. Psicélogo vulnerabilidade
stress: teoria e genética e
aplicacoes clinicas. psicolégica,
fatores
ambientais e
internos
geradores,
mecanismos de
evolucéo,
estratégias de
coping,
avaliacdo e
diagnéstico.
6-Stress and coping: MONAT A, New York, 1991 Columbia Analisa a
an anthology. LAZARUS RS EUA University Press evolugdo
conceitual do
estresse.
7-Imunobiologia de MURPHY, K; Porto Alegre- | 2010 Artmed Imunologia
Janeway. TRAVERS, P; RS
WALPORT, M.
8-An introduction to NELSON, R. Sunderland, 2000 Sinauer Descreve a
behavioral MA-EUA Associates reposta do

endocrinology (2a.

ed.). Sunderland, MA:

Sinauer Associates.

organismo ao
estresse e 0
sistema de
regulagdo
alostatica.
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9-Psoriase sob a luz PITA, C.R. S&o Paulo-SP | 2003 Descreve
da medicina psoriase, seus
ocidental. tipos, genética,
imunopatogénes
e, diagnostico,
prevencao e
tratamento.
10-Comportamento ROBBINS, Rio de 1999 | Pearson Prentice Mudanca
organizacional. Stephen P. Janeiro-RJ Hall, Organizacional e
Administracdo
de Estresse.
11-Stress: a Tenséo SELYE, Hans. S&o Paulo-SP | 1965 IBRASA Descreve 0
da vida. estresse, tipos de
estresse,
alteracfes que
gera no
organismo e sua
relacdo com as
doencas.
Dicionério
1-Dicionério de BARROS, Lidia | S&o Paulo-SP | 2009 Dicionario Definicdo de
dermatologia. Almeida. psoriase e seus
termos.
Monografia
1-Psoriase: CARDOSO, Rio de 2017 Monografia Caracterizar as
mecanismo da doenga | Michelle de Mota Janeiro-RJ diferentes
e abordagens Guimarées. formas de
terapéuticas. psoriase seus
aspectos
fisiopatoldgicos
e as terapéuticas
da doenca.
2-Estresse SILVA, Juliana Rio de 2010 Monografia Descreve a
ocupacional e suas Fernandes da Janeiro-RJ fisiologia do
principais causas e Costa. estresse e sua
consequéncias. relagdo com o
trabalho.
DissertacGes
1-Nivel de stress, ALLEGRETTI, | Campinas-SP | 2006 Dissertagdo Avaliar e
fontes estressoras e Juliana. comparar a
estratégias de incidéncia de
enfrentamento em estresse, fontes
mulheres. estressoras e
estratégias de
enfrentamento
em mulheres
solteiras e
casadas.
2-Psoriase: CARNEIRO, Séo Paulo-SP | 2007 Dissertacdo Descrever a
mecanismo de doenga | Sueli Coelho da evolucdo do
e implicagdes Silva. conhecimento
terapéuticas. fisiopatoldgico
da psoriase.
3-Estresse laboral e CONTO, Florianépolis- | 2013 Dissertacdo Conhecer a
suas implicacBes no Fernanda. SC percepgdo da
processo de cuidar e equipe de
do autocuidado da Enfermagem
equipe de sobre o estresse
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enfermagem. laboral e as suas
implicac6es no
processo de
cuidar e de
autocuidado.
4-Psoriase: FONSECA, Monte 2020 Dissertacdo Descreve a
Perspectivas futuras | Mariana Soares Formoso, psoriase,
com um olhar no Ventura Lopes. Portugal imunopatologia,
passado. caracteristicas
clinicas e
terapéuticas.
5-Ansiedade, stresse | GUEDES, Ana Covilh3, 2020 Dissertacdo Revisdo
burnout: definicédo Luisa Pitorro. Portugal sistematica
conceptual e sobre a histdria e
operacional, inter- a definicdo
relages e impacto na conceitual e
salde. operacional de
ansiedade, stress
e burnout.
6-Psicossomatica na JESUS, Diva Porto, 2009/ Dissertacdo Aborda a
Psoriase. Maria N6brega Portugal 2010 psicossomatica,
de. psoriase e
psicossomatica
na psoriase.
7-Avaliagdo do TEIXEIRA, Uberlandia- 2011 Tese Quantificar o
estresse e sua relacdo | Renata Roland. MG cortisol
com 0s niveis de plasmético em
cortisol sanguineo, individuos que
amilase salivar e estdo
desempenho vivenciando
cognitivo em alguma fase de
executivos de um estresse cronico.
grupo empresarial.
Sites
1-Psoriase CBP - Centro Sao Paulo- | 2007 Site Descreve
Brasileiro de SP psoriase, seus
Psoriase tipos, genética,
imunopatogénes
e, diagnostico,
prevencao e
tratamento.
Protocolos
1-Relatorio global OMS 2016 Protocolo Relatorio global
sobre a psoriase. sobre a psoriase.
Guia
1-Guias de avaliacdo SBD- Consenso Rio de 2012 Guia Guia de
e tratamento Brasileiro de Janeiro-RJ avaliacdo e
Sociedade Brasileira Psoriase. tratamento da
de Dermatologia. psoriase.
Caderno
1-Psoriase AGUIAR, Larissa | Curitiba-PR | 2015 Cad. da Esc. de Relacionar a
relacionada a Aparecida Saude psoriase com 0s
marcadores Rodrigues; marcadores fator
autoimunes: um CHRISTO, reumatoide e
estudo de caso. Daniel de. proteina C

reativa (PCR), e
contribuicéo
para diagndstico



https://estudogeral.sib.uc.pt/browse?type=author&value=Fonseca%2C+Mariana+Soares+Ventura+Lopes
https://estudogeral.sib.uc.pt/browse?type=author&value=Fonseca%2C+Mariana+Soares+Ventura+Lopes
https://estudogeral.sib.uc.pt/browse?type=author&value=Fonseca%2C+Mariana+Soares+Ventura+Lopes
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Lipp (ISSL).

da doenca.
2-Regulacdo do tono | COELHO, Tiago Porto, 2002 Faculdade de Compreender a
vascular. Henriques; Portugal medicina da fisiologia do
OLIVEIRA, Universidade do tono vascular.
Silvia Marta; Porto
MOREIRA,
Adelino Leite.
Manual
1-Manual do LIPP, Marilda Sao Paulo- | 2000 | Casa do Psicélogo | Importancia da
Inventario de Emanuel Novaes. SP utilizacdo de
Sintomas de Stress instrumentos
para Adultos de como o ISSL,

gue possibilitam
uma avaliacdo
apurada sobre a
existéncia de
sintomas de
estresse e 0s
niveis em que se
encontram.

Fonte: Autora da pesquisa (2021).
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APENDICE B

Quadro 2: Categorizagdo por temas e titulos apresentados em ordem utilizada em cada tema

abordado nos resultados e discussoes:

Temas

Titulos

1: Intensificagdo dos sintomas da psoriase devido
elevagcbes hormonais na corrente  sanguinea
decorrentes do estresse psicoldgico.

1. Estratégias de coping e niveis de estresse em

pacientes portadores de psoriase.

Influéncia do cortisol nas disfungdes estéticas.

3. Influéncia do estresse sobre o sistema
imunolégico.

4. Ansiedade, stress e burnout: definicdo
conceptual e operacional, inter-relagdes e
impacto na salde.

5. Os efeitos do estresse na funcéo do eixo
hipotalamico-pituitario-adrenal em individuos
com esquizofrenia.

6. Estresse, conceitos, manifestacfes e avaliacao
em salde: revisdo de literatura.

7. Estresse, neuropsicoimunomodulacao e

dermatoses: o sofrimento psiquico expresso na

pele.

Relacdo entre estressores, estresse e ansiedade.

9. Reflexdes sobre a influéncia do estresse crénico
na transformacdo de células saudaveis em células
cancerigenas.

10. Associagdo de eventos estressores ao surgimento
ou agravamento de vitiligo e psoriase.

11. Estresse e psoriase: novas abordagens no

N

©

aumento dos sintomas da psoriase.

tratamento.
2: As fases do estresse psicoldgico e sua influénciano | 1. Avaliacdo do estresse e sua relagdo com os niveis
de cortisol sanguineo, amilase salivar e

desempenho cognitivo em executivos de um
grupo empresarial.

2. Manual do Inventario de Sintomas de Stress para
Adultos de Lipp (ISSL).

3. Stress e qualidade de vida em magistrados da
justica do trabalho, diferencas entre homens e
mulheres.

4. Psoriase e sua
psicoldgicos.

5. Diferenca em nivel de stress em duas amostras:
capital e interior do estado de S&o Paulo.

6. Psoriase e sua relagdo com o0s aspectos

psicoldgicos, estresse e eventos da vida.

Estresse: como ele abala as defesas do corpo.

8. Influéncia de fatores emocionais nas doencas
crénicas de pele: O estresse como gatilho para o
desenvolvimento, reincidéncia ou agravamento
da psoriase.

9. Nivel de stress, fontes estressoras e estratégias de
enfrentamento em mulheres.

10. Mecanismos neuropsicolédgicos do stress: teoria e
aplicac0es clinicas.

11. Aspectos psicolégicos em  dermatologia:
avaliacdo de indices de ansiedade, depressdo,

ligagdo com o0s aspectos

~
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12.
13.
14,

15.
16.

. Investigacdo da relacdo entre stress e psoriase.

estresse e qualidade de vida.

Validacdo de questionarios de avaliacdo da
qualidade de vida em pacientes de psoriase.

A influéncia do estresse no desencadeamento e
evolugdo da psoriase.

Imunopatogénese da psoriase.

Desvendando a psoriase.

Psoriasis, stress and psychiatry: psychodynamic
characteristics of stressors.

3: Alteracdo das células de defesa provocadas pelo
estresse psicolégico acarretando no aumento das

lesbes da psoriase.

10.
11.

12.
13.

14,
15.

Psicossomatica na Psoriase.

Imunopatogénese da  psoriase:  revisando
conceitos.

Imunopatogénese da psoriase.

Influéncia do estresse sobre o sistema
imunologico.

Psoriase relacionada a marcadores autoimunes:
um estudo de caso.

Imunopatogénese da psoriase.

The Pathophysiological Mechanisms and the
Quest for Biomarkers in Psoriasis, a Stress-
Related Skin Disease.

Estresse e psoriase: novas abordagens no
tratamento.

Estresse: revisdo sobre seus efeitos no sistema
imunolégico.

Fisiologia do estresse e sua influéncia na salde.
Resposta ao estresse: |. Homeostase e teoria da
alostase.

O estresse e sua influéncia no desenvolvimento e
exacerbacao de doencgas autoimunes.

Influéncia do estresse na imunidade.

Imunologia celular e molecular.

Imunobiologia de Janeway.

Fonte: Autora da pesquisa (2021).



