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Resumo: A abordagem sobre as consequéncias emocionais advindas do isolamento social causado pela covid-19, destaca
a probabilidade de pessoas com privagio de convivio com a sociedade desenvolverem uma ampla gama de sintomas e
distarbios psicologicos, além de agravar aqueles ja existentes. Este, tem por objetivo relacionar as principais consequéncias
emocionais a condi¢do do isolamento social empregado como medida preventiva no controle da pandemia da covid-19,
destacando os impactos emocionais advindos. Trata-se de uma pesquisa de carater exploratério de revisao de literatura,
buscando em literaturas on-line indexadas o melhor método para abordar a tematica permitindo realizar o levantamento
do objeto em questdo e confliti-lo com os demais assuntos adjacentes. Portanto, o estudo possibilitou discutir sobre as
principais estratégias utilizadas pela satde puiblica quanto a prevencdo da disseminacio da pandemia da covid-19 e os
modelos de isolamento social empregados que podem trazer consigo consequéncias emocionais graves a toda populagio
envolvida. A propagacido da covid-19 e a necessidade do isolamento social como medida mais eficaz para o controle da
disseminagdo da doenga foi um dos principais motivos que geraram consequéncias emocionais podendo agravar-se
gerando transtornos mentais, fazendo com que o individuo desenvolva sérias altera¢oes sociais, biologicas e psiquicas.

Abstract: The approach to emotional consequences arising from social isolation caused by covid-19, highlights the
likelihood that people deprived of contact with society develop a wide range of symptoms and psychological disorders,
in addition to aggravating those that already exist. This aims to relate the main emotional consequences to the condition
of social isolation used as a preventive measure to control the covid-19 pandemic, highlighting the resulting emotional
impacts. This is an exploratory literature review research, searching online indexed literature for the best method to
approach the subject, allowing to carry out the survey of the object in question and to conflict it with the other adjacent
subjects. Therefore, the study made it possible to discuss the main strategies used by public health to prevent the spread
of the covid-19 pandemic and the social isolation models used that can bring serious emotional consequences to the entire
population involved. The spread of covid-19 and the need for social isolation as a more effective measure to control the
spread of the disease was one of the main reasons that generated emotional consequences that could be aggravated by
mental disorders, causing the individual to develop serious social changes, biological and psychic.
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PRINCIPAIS CONSEQUENCIAS EMOCIONAIS ADVINDAS DO ISOLAMENTO
SOCIAL CAUSADO PELA COVID-19

RESUMO: A abordagem sobre as consequéncias emocionais advindas do isolamento social
causado pela covid-19, destaca a probabilidade de pessoas com privacdo de convivio com a
sociedade desenvolverem uma ampla gama de sintomas e disturbios psicoldgicos, além de agra-
var aqueles ja existentes. Este, tem por objetivo relacionar as principais consequéncias emoci-
onais a condi¢do do isolamento social empregado como medida preventiva no controle da pan-
demia da covid-19, destacando os impactos emocionais advindos. Trata-se de uma pesquisa de
carater exploratdrio de revisdo de literatura, buscando em literaturas on-line indexadas o melhor
método para abordar a tematica permitindo realizar o levantamento do objeto em questéo e
conflitd-lo com os demais assuntos adjacentes. Portanto, o estudo possibilitou discutir sobre as
principais estratégias utilizadas pela satde publica quanto a prevencgdo da disseminacéo da pan-
demia da covid-19 e os modelos de isolamento social empregados que podem trazer consigo
consequéncias emocionais graves a toda populacéo envolvida. A propagacdo da covid-19 e a
necessidade do isolamento social como medida mais eficaz para o controle da disseminacao da
doenca foi um dos principais motivos que geraram consequéncias emocionais podendo agravar-
se gerando transtornos mentais, fazendo com que o individuo desenvolva sérias alteracfes so-
ciais, bioldgicas e psiquicas.

Palavras-Chave: Covid-19; isolamento social; consequéncias emocionais.

ABSTRACT: The approach to emotional consequences arising from social isolation caused by
covid-19, highlights the likelihood that people deprived of contact with society develop a wide
range of symptoms and psychological disorders, in addition to aggravating those that already
exist. This aims to relate the main emotional consequences to the condition of social isolation
used as a preventive measure to control the covid-19 pandemic, highlighting the resulting emo-
tional impacts. This is an exploratory literature review research, searching online indexed lite-
rature for the best method to approach the subject, allowing to carry out the survey of the object
in question and to conflict it with the other adjacent subjects. Therefore, the study made it pos-
sible to discuss the main strategies used by public health to prevent the spread of the covid-19
pandemic and the social isolation models used that can bring serious emotional consequences
to the entire population involved. The spread of covid-19 and the need for social isolation as a
more effective measure to control the spread of the disease was one of the main reasons that
generated emotional consequences that could be aggravated by mental disorders, causing the
individual to develop serious social changes, biological and psychic.

Keywords: Covid-19; social Isolation; emotional consequences.
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1 INTRODUCAO

No final do ano de 2019, surge em Wuhan, na China um novo coronavirus de-
nominado Sars-CoV-2, causador da doenca Covid-19 (LANA et al., 2020). Desde en-
tdo, até os dias atuais a doenca tem se difundido rapidamente por todo o mundo,
sendo assim considerada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), emergéncia
global, caracterizando a Covid-19 como uma pandemia (PEREIRA et al., 2020). Até
os dias atuais foram infectadas 256.692.023 pessoas no mundo todo. Os numeros
referentes a mortalidade no mundo somam 5.140.519 casos e no Brasil 612.370 casos
entre 0s anos de 2020 a 2021. Esses dados demonstram a emergéncia na atuacao
no controle e prevencao da pandemia (BRASIL, 2021).

Conhecer os sinais e sintomas relacionados a covid-19 trata-se de uma forma
de detecc¢do primaria, permitindo que inicie o protocolo sanitario a partir da confirma-
cdo da doenca. Os principais sintomas da Covid-19 sdo tosse seca, febre acima de
38° C, dispneia, fadiga, algias, cansaco excessivo, infec¢do na garganta e coriza ou
congestdo nasal. Sintomas estes semelhantes aos de uma gripe comum, motivo pelo
qual dificulta o rapido diagnéstico. Outros sintomas também relacionados ao diagnés-
tico da Covid-19 sédo nauseas, vomitos, diarreia, epigastralgia, perda temporaria dos
sentidos olfato e paladar dentre outros que podem variar de acordo com a gravidade
da doenca (SAO PAULO, 2021).

Esses sintomas poderdo levar a uma instabilidade na satde do paciente, inclu-
sive podera evoluir a 6bito. Em alguns casos, sabe-se que h&a agravos temporarios ou
permanentes a saude. Grande parte dos agravos estdo conectados ao tempo de hos-
pitalizacdo, pelas sequelas que a Covid-19 podera ocasionar ou por bruscas altera-
¢Oes no quadro clinico do paciente. Para tanto, as medidas e os Protocolos Sanitarios
de Saude sdo emergentes (AQUINO et al., 2020).

As medidas de controle e protocolo sanitario de saude visam controlar, prote-
ger, minimizar ou excluir os riscos potenciais ao qual a populagéo est4 exposta. Com
0 objetivo de diminuir a velocidade de propagacéo e o numero de contaminacdes va-
rias autoridades adotaram algumas medidas preventivas, dentre elas, o distancia-
mento social, utilizacdo de mascaras, proibicdo de aglomeracdes e higieniza¢ao cons-

tante das maos com 4gua e sabao e/ou alcool em gel. No entanto, o rapido avango da



11

contaminacgao conduziu a medidas mais extremas como o isolamento social total (PE-
REIRA et al., 2020).

Considera-se por Isolamento Social a auséncia de contato com a sociedade ou
privacdo de convivéncia com o meio social a fim de manter mais seguranca contra a
transmissdo da doenca, podendo perdurar normalmente até que as taxas de contami-
nacdes se enfraquecam, visando assim garantir a protecdo da sociedade como um
todo (MOREIRA; OLIVEIRA; GONCALVES, 2020).

Esse tipo de medida de controle podera trazer consequéncias emocionais gra-
ves as pessoas, dentre elas a ansiedade, medo do desconhecido, solid&o, insénia e
culpa, fatores estes que poderdo desencadear doencas mentais (PEREIRA et al.,
2020).

Neste sentido, o presente estudo tem por objetivo relacionar as principais con-
sequéncias emocionais a condi¢cdo do isolamento social empregado como medida
preventiva no controle da pandemia da Covid-19.

Justifica-se tal estudo mediante a alta disseminacao da Covid-19 que além de
causar diversas sequelas bioldgicas, podera influenciar diretamente na satde emoci-
onal do individuo, principalmente quando os mesmos estiverem por um tempo prolon-

gado em isolamento social privativo.
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2 JUSTIFICATIVA

A doenca da Covid-19 permeia uma infeccéo respiratoria ocasionada por um
tipo especifico de coronavirus. Os primeiros casos foram registrados em dezembro de
2019 depois de um surto de pneumonia de causa desconhecida. Em marco de 2020
a OMS declarou a covid-19 como uma pandemia, com alta incidéncia de contamina-
cao atingindo uma proporcdo mundial, registrado numa média de mais de 180 paises.
Em 25 de fevereiro de 2020 foi confirmado o primeiro caso da doenca no Brasil, atu-
almente o numero de infectados no Brasil somam mais de 22.003.317 de pessoas
(MAGALHAES, 2021).

Mediante o avanco da doenca as primeiras intervencdes adotadas para con-
trole foi o distanciamento social seguido do isolamento social. Esse fator acarretou o
afastamento do suporte familiar e social, bem como, o impedimento para realizagao
de eventos e contatos fisicos com intuito de evitar aglomeracdes e assim diminuir o
risco de contaminacéao pela Covid-19. A partir de entdo, o isolamento social afetou a
rotina e o emocional das pessoas abarcando sentimentos de angustia, insbnia, inse-
guranga, ansiedade e medo do futuro incerto provocando inclusive estado de panico.
Estudos realizados na China constataram que de 52.736 pessoas, entre 31 de janeiro
a 10 de fevereiro de 2020, 35% apresentaram problemas emocionais em especial as
mulheres quando comparado ao sexo masculino (MAGALHAES, 2021).

Nesse sentido, apesar do isolamento social ser uma alternativa muito utilizada
no contexto da saude publica para resguardar a saude do individuo, é essencial refletir
sobre a saude emocional e bem-estar das pessoas submetidas ao periodo de isola-
mento social (PEREIRA et al., 2020).

Justifica-se tal estudo mediante a alta disseminagdo da covid-19 que além de
causar diversas sequelas bioldgicas, podera influenciar diretamente na saude emoci-
onal do individuo, principalmente quando os mesmos estiverem por um tempo prolon-

gado em isolamento social privativo.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Relacionar as principais consequéncias emocionais a condi¢cdo do isolamento

social empregado como medida preventiva no controle da pandemia da Covid-19.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Discutir a respeito das estratégias utilizadas pela saude publica quanto a prevencéo
da disseminacao da pandemia;

Contender sobre os modelos de isolamento social empregado como forma obrigato-
ria e restritiva ao contato;

Argumentar sobre a interferéncia das consequéncias emocionais advindas do isola-

mento social a saude mental da populacéo.
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 PANDEMIA

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) caracteriza pandemia como a disse-
minacao a nivel mundial de uma doenca infecciosa ou contagiosa. Este termo passa
a ser empregado quando uma epidemia ou surto atinge uma determinada regiao e se
propaga por diversos continentes com transmissao sustentada de pessoa por pessoa,
através de goticulas de saliva, espirros, tosse, toques, apertos de maos, objetos ou
superficies contaminadas (SCHUELER,2021).

A OMS declarou no ano de 2009 uma nova cepa de Influenza HIN1, chamada
de Gripe Suina, que segundo alguns estudos indicaram a estimativa de um bilhdo de
pessoas infectadas nos primeiros seis meses e cerca de 300 mil pessoas morreram
em decorréncia da mesma, fato ocorrido no México e registrado em 187 paises. Outro
caso historico a ser citado trata-se da Febre Tiféide conhecida como Peste do Egito
em 430 a.C. Esta matou grande parte da tropa e populacdo ateniense durante a
Guerra do Peloponesco, de causa desconhecida. Somente em 2006 pesquisadores
descobriram a bactéria responsavel pela Febre Tifoide através da analise realizada
em dentes encontrados em sepulturas (SCHUELER, 2021).

Outra pandemia descrita na historia foi a Peste Cipriano que ocorreu por volta
de 250 a 271 d.C., ocasionada pela variola ou sarampo. Teve inicio nas provincias
orientais e alastrou pelo império romano. Matou cerca de 5.000 pessoas por dia. A
Peste Antonina foi outra situacéo pandémica entre 165 a 180 d.C. Ao que tudo indica,
foi causada pela variola originada do Leste matando mais de 5 milh6es de pessoas.
Com o surgimento de outras doencas contagiosas ao longo dos anos, ficou marcado
na historia a Peste de Justiniano por volta de 541 d.C., sendo considerada a primeira
Peste Bubdbnica. Teve inicio no Egito chegando até Constantinopla, matou 10.000
pessoas por dia, 40% da populacdo do oriente médio foi atingida pela doenca. Outro
grande marco de pandemia foi a Peste Negra em 1300. Passados 800 anos desde a
primeira aparicdo a Peste Bubénica retornou & Europa mediterranea e Ocidental con-
taminando a Asia em 1348 trazida por comerciantes fugindo de italianos lutando na
Criméia, matou 20 milhdes de europeus (SCHUELER, 2021).
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Por fim a sétima pandemia da célera entre 1852 a 1860 matou cerca de 1 mi-
Ihdo de pessoas. A infeccdo era pela dgua contaminada com fezes humanas com
presenca de bactérias, sendo registrado em diversos paises como Equador, Peru,
Haiti, Brasil e Europa. A Gripe Espanhola, pandemia ocasionada pelo virus da Influ-
enza teve inicio em janeiro de 1918 e perdurou até dezembro de 1920. Contaminou
um quarto da populacéo da época. Estima-se que entre 17 milhdes a 50 milhdes te-
nham vindo a 6bito, independentemente do nimero de pessoas infectadas trata-se de
umas das maiores pandemias ja vivenciada na historia da humanidade (SANAR SA-

UDE, 2020). A figura abaixo ilustra a lista de pandemias com o decorrer dos anos.

Figura 1: A histéria das pandemias
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Fonte: A histdria das pandemias. Telessalde. Sao Paulo, 2021. Disponivel em:<https://www.teles-

saude.unifesp.br/index.php/dno/opiniao/231-a-historia-das-pandemias>. Acesso em: 07 set. 2021.

Em conformidade com a Figura 1, fica evidente que um dos maiores fatores
que influenciam o desencadeamento de uma pandemia na atualidade é a facilidade
no deslocamento de pessoas de um lugar a outro em curto periodo de tempo, possi-
bilitando o transporte de um agente infeccioso (HINRICHSEN, 2020a).

E certo que a pandemia exprime um dos maiores desafios globais ja ocorrido
no século 21, a situacado pandémica atual causada pela Covid-19 gerou uma grande
preocupacao e alcangou proporc¢des alarmantes, principalmente por ter se alastrado
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por vérias regides do mundo, trazendo diferentes impactos sob diversos aspectos ao
ser humano. Estes implicam tanto na integridade fisica, no campo biolégico quanto no
ambito emocional. Durante o periodo da presente pandemia foi observado um declinio
relacionado ao bem-estar mental por diversos motivos como o desemprego, receio
pela possibilidade de contaminagdo e morte, dificuldade de acesso a bens de con-
sumo basicos, dentre outros (FREITAS; NAPIMOGA; DONALISIO, 2020).

4.2 CORONAVIRUS

O coronavirus é parte integrante de uma familia de virus que provocam infec-
cOes respiratéria. Foi identificado em humanos e isolado pela primeira vez em 1937,
no entanto, sé foi denominado por coronavirus em 1965 durante analise de perfil na
microscopia com aparéncia semelhante a uma coroa e verificou-se que o virus era
causador de resfriados em humanos (BRASIL, 2020).

Foram identificadas trés doencas causadas por virus na década de 1930, estes
acometiam animais causando bronquite infecciosa aviaria, gastroenterite suina trans-
missivel e hepatite murina em camundongos. O mesmo virus foi isolado um ano apés
e na época recebeu o nome de HCoV 229. No ano de 1967 foi identificado outro virus
da mesma familia 0 HCoV-OC43. Com o desenvolvimento dos estudos ficou compro-
vado sua relagédo com o desencadeamento de resfriados em humanos, assim foram
observados que estes dois novos virus pertenciam ao mesmo grupo dos virus causa-
dores das doencas em animais referenciado anteriormente (NISHIOKA, 2020).

No ano 1975 surgiu a familia coronaviridae composta por quatro géneros o al-
facoronavirus, betacoronvirus, gamacoronavirus e deltacoronavirus, onde os dois pri-
meiros atacam mamiferos e as demais aves. Até entdo o virus causava infeccdes
respiratérias leves, embora possa ser o causador também de pneumonia em criancgas,
adultos e jovens podendo desencadear bronquite crénica e crises de asma em crian-
cas e idosos (NISHIOKA, 2020).

No entanto, pelo fato de causarem infeccdes leves, em sua maioria, néo houve
interesse em se aprofundarem nas pesquisas. Até que em 2002 surge na China no-
vamente uma sindrome respiratéria aguda grave, denominado em 2003 de SARS-

CoV novo virus do mesmo grupo. Essa epidemia perdurou por um periodo de um ano
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e contaminou cerca de 8.098 pessoas em 29 paises com estimativa de 774 mortes. A
partir de entdo os estudos foram intensificados e houve a descoberta de outros dois
virus capazes de infectar o ser humano chamados de HVoV-NL63 e HKU1, isolados
em pacientes que apresentaram infeccOes respiratdria altas e baixas (TREVISAN,
2009)

Em 2012 houve no Oriente Médio um novo surto da doenca infecciosa respira-
téria grave. Designada MERS, sendo notificado casos até janeiro de 2020 principal-
mente na regido da Arabia Saudita como o principal reservatorio do virus MERS-CoV
o dromedério. Embora grande parte dos casos sejam transmitidos de humanos para
humanos em instituicdes de saude. O SARS-CoV- 2 é 0 mais recente virus da familia
coronavirus que ocasionou a pandemia da Covid-19, capaz de contaminar humanos
ocasionando infeccfes graves (TESINI, 2021).

Segundo Brasil (2020) existe sete tipos de coronavirus: Alphacoronavirus 229E
e NL63, Betacoronavirus OC43 e HKU1, SARS-CoV causador da sindrome respiraté-
ria aguda grave, MERS-CoV gerador da sindrome respiratoria do Oriente Médio e
SARS-CoV-2 novo tipo de virus advindo do coronavirus, que teve surgimento na
China no final de dezembro de 2019.

Tendo em vista a nova descoberta da doenca, tanto quanto, seu agente trans-
missor, sabe-se que 0 espac¢o de tempo é curto para fazer qualquer afirmativa con-
tundente a respeito do coronavirus SARS-CoV-2. H4 muito o que pesquisar sobre 0
agente patoldgico e suas provaveis variacdes de comportamento. Estas podem estar
associadas a condicfes climéticas ou grupos de individuos contraentes da doenca,
bem como, a prépria patologia, sobre as formas de tratamento, medidas profilaticas,
meio de propagacao e imunizacdo. Contudo ja é evidente algumas exploracdes em
relacdo a incidéncia de propagacéo rapida e a alta capacidade de reproducéo e adap-
tacdo. Bem como procedimentos relacionados ao tratamento que obtiveram bons re-
sultados para o combate e controle da doenca. No entanto, ainda ha especulagcdes
em relacdo ao isolamento social, mesmo que a Organiza¢cdo Mundial de Saude a de-

fenda como medida mais propicia (JUNIOR, 2020).
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4.2.1 Viruléncia

Segundo Wendhe (2001), viruléncia é a capacidade de um virus ou bactéria
gerar efeitos graves ou fatais, refere-se a capacidade de causar toxinas e de multipli-
cacao dentro do organismo causando doengas. Dessa forma somente 0S novos estu-
dos que irdo surgir poderdo nos oferecer um novo panorama mais abrangente sobre
estas questdes da Covid-19.

Esses microrganismos possuem alguns fatores de viruléncia que contribui du-
rante e invasdo de patdgenos e na resisténcia das defesas do hospedeiro. Dentre
estes fatores podemos citar a cadpsula proteica que envolve o material genético. Os
virus sdo capazes de interferir na producédo de anticorpos, resistem as etapas oxida-
tivas na fagocitose e liberam toxinas que danificam os tecidos do hospedeiro e levam
ao desencadeamento de doengas (BUSH, 2018).

A sorologia e a imunomicroscopia eletrénica sdo grandes formas de levanta-
mentos de diagndsticos, com isso, a sindrome respiratéria aguda grave causada pelo
virus SARS-CoV-2 que originou a doenga Covid-19, possui a habilidade de sobreviver
por um periodo de tempo de até 28 dias, em grande parte das superficies, em ambi-
ente com até 20°C, em ambientes com até 30°C sua sobrevivéncia pode chegar até 7
dias, ja em ambientes com até 40°C consegue sobreviver por até 2 dias, em particular
sobre cédulas de papel, aco inoxidavel, vidro, vinil e tecidos de algoddo entre outros
(VIEIRA; TREVISAN, 2021).

4.2.2 Cepas

O termo cepas € usado para designar diferentes estirpes, ou seja, linhagens ou
subtipos de um mesmo virus. As diferentes cepas de um virus podem surgir devido a
possibilidade de mutagcfes naturais em seu material genético podendo tornar-se mais
infeccioso ou néo (VIDEIRA, 2020).

No entanto o Sars-Cov a primeira espécie de cepa reconhecida no século 21,
tendo como reservatorio inicial morcegos, esse tipo de virus manifesta uma taxa de

mortalidade de 9,6%. O Mers-Cov de acordo com a (OMS), a transmissao ocorre pelo
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contato direto ou indireto com camelos, sendo rara entre pessoas. A infec¢cao ocasio-
nada por este tipo de virus leva a sintomas como febre, tosse e dispneia destacando
uma taxa de mortalidade de 34,3% dos casos. Desta mesma maneira o primeiro re-
gistro do Sars-Cov-2 foi apontado em dezembro de 2019. Sabe-se que o virus e bas-
tante semelhante com o Sars-Cov, apesar de apresenta um grau de propagagao maior
e taxa de mortalidade menor entre 1,38% e 3,4% (SUMMIT SAUDE, 2020).

Centenas de mutacdes no virus SARS-CoV-2 foram reconhecidas, embora
nem todas estejam incorporadas ao genoma, a partir do final de 2019 surgiram 0s
primeiros registros de casos relacionados a infecgdo a humanos, sendo que até de-
zembro de 2020 o SARS-CoV-2 acumulou cerca de duas mutacdes a cada més. Com
isso novas variantes se desenvolveram e foram disseminadas. O virus que ja existia
somados as interagbes complexas de ordem genética, continuam inseridas na popu-
lagdo no decorrer de toda pandemia (JONES, 2021). A figura 2 ilustra como ocorrem
as mutacgdes da Covid-19 (VIDEIRA, 2020).

Figura 2: As mutagdes
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Fonte: GARATTONI, Bruno; SZKLARZ, Eduardo; GIOVANI, Carlo; HARA, Carlos Eduardo. As proxi-
mas mutacdes. Super interessante, 2021. Disponivel em: <https://super.abril.com.br/especiais/as-pro-

Ximas-mutacoes/>. Acesso em: 26 de mai. 2021.

O surgimento de variantes € um processo natural, uma vez que um virus sofre
mutag¢des com o tempo para garantir sua sobrevivéncia. A maioria das mutagdes "néo
tem nenhum impacto em termos de saude publica”, sublinha a Organizacao Mundial
da Saude em 2020.

Em geral, nos seres vivos como seres humanos e microrganismos, as informa-
cOes necessérias para reproducao e funcionamento do organismo ficam contidas em
moléculas de DNA. No caso, 0s virus sdo 0s Unicos microrganismos que podem ar-
mazenar informacdes genéticas em moléculas de RNA sendo o caso do SARS-CoV-
2, e detém a capacidade de replicar em um curto periodo de tempo, podendo replicar-
se em bilhdes ao dia (FARIA et al., 2021).

O termo mutacéo consiste em alguma alteracdo no cddigo genético. Como
0s virus se replicam com muita velocidade e geram muitas cépias, eles evo-
luem bem rapido, ao contrario de nés. As mutaces podem ocorrer em qual-
guer lugar do genoma e ser vantajosas ou ndo para os virus. A tendéncia, de
acordo com Souza, € que as novas cepas se tornem mais infecciosas e me-
nos letais — porque o virus precisa se replicar e, para isso, precisa contar com
as células do hospedeiro vivo, explica (JONES, 2021, Ed 299).

O virus causador da Covid-19 possui uma estrutura formada por uma molécula
de RNA preservada por um involucro de proteina denominado capsideo. E envolvida
por uma espécie de envelope lipidico proveniente da célula do hospedeiro. Assim, por
se tratar de um virus de RNA torna-se menos estavel e com isso podera provocar mais
mutacdes que geralmente apresenta longos genomas e moléculas. Estes realizam o
papel de correcao de erros no cédigo genético durante a replicacdo. O SARS-CoV-2
tem em torno de mais de 30 mil bases, sendo classificado como virus RNA com maior
genoma (JONES, 2021).

Grande parte das mutagOes tem impacto negativo para os virus como um todo.
Ao passo que um virus passa por multiplas mutacdes tende a multiplicar-se com me-
nos eficiéncia que o normal e a tendéncia € que as variantes desaparecam com 0
tempo. Embora existam cepas mais resistentes e tendem a predominar-se sobre as

outras, como € o caso da variante D614G, que se manifestou na China em janeiro de
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2020 e contagiou regides como Europa, Espanha e Nova York. Por volta de abril es-
tava predominante em todo o mundo, apesar de néo ter sido associada a casos gra-
ves, mesmo que em alguns estudos apontem uma transmissao aparentemente mais
rapida do virus com esse tipo de mutacao entre os hospedeiros (ZERBINI, 2021).

No Brasil as linhagens do novo coronavirus descobertas até nhovembro chama-
das de B.1.1.28 e B.1.1.33 trazem entre si a mutacdo D614G. S&o predominantes na
maioria dos paises, cujo as analises laboratoriais indicam alta carga viral em indivi-
duos infectados por algumas dessas cepas derivadas da mutacdo D614G (JONES,
2021).

4.3 COVID -19

A doenca Covid-19 pode ser considerada como uma sindrome respiratéria
aguda grave causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca € ocasionada
por um virus que esta constantemente em transformacéo. Logo, o seu material gené-
tico também sofre mutagfes, levando ao surgimento de variantes que podem influen-
ciar tanto na capacidade de transmissdo como também na gravidade da doenca e a
resisténcia aos tratamentos. Até a data de 21 de novembro de 2021, foram registrados
217.768.671 casos confirmados de Covid-19 e 4.521.933 ébitos em todo o mundo, ja
no Brasil chega a 20.752.281 casos confirmados e 579.574 6bitos, nimeros que expres-
séo a gravidade e a velocidade de contaminacéo da doenga (BRASIL, 2021)

Entendemos que determinadas doencas sdo consideradas assintomaticas em
seus hospedeiros. Por essa razéo, a disseminacdo pode ser mais acelerada através
do contato social entre pessoas infectadas. Algumas doencgas contagiosas manifes-
tam periodo de incubacao maior, fazendo com que os hospedeiros propaguem a do-
enca sem haver conhecimento da infec¢édo. A fase de incubag&o do virus pode durar
cinco dias, embora, ha relatos na literatura que indicam que este periodo pode ter
duracg&o entre dois a quatorze dias (JUNIOR, 2020).

Desde a atual descoberta da Covid-19, o virus replica-se em diversas regides

do mundo e juntamente com as variantes ja descobertas em paises como Brasil, Es-
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tados Unidos, Reino Unido, Africa do Sul e india. No Brasil ha relatos de quatro vari-
antes: a P1 no estado do Amazonas, a P2 no Rio de Janeiro, a P3 originada nas
Filipinas, com casos no Brasil e a P4 de origem desconhecida (FERRARI, 2021).

Dentre as variantes mais comuns da Covid-19 estéo a Delta, identificada na
india, a Alfa do Reino Unido, Beta da Africa do Sul e a variante Gama do Brasil. Essas
variantes apresentam uma capacidade maior de transmissibilidade e gravidade da do-
enca. Existem também outras variantes identificadas denominadas variantes de inte-
resse que ndo expressam a mesma capacidade de infeccdo que as citadas anterior-
mente (LEMOS, 2021).

De acordo com Hinrichsen (2021 b), a contaminagao pela Covid-19 ocorre prin-
cipalmente através da inalacéo de goticulas que saem da boca ou nariz de uma pes-
soa contaminada. Seja pela tosse ou espirro, podendo ocorrer de pessoa para pessoa
através da inalacao das goticulas ou por meio de superficies contaminadas. Assim, é
imprescindivel a ado¢do de medidas de prevencao contra a disseminacdo da doenca.

No entanto € considerado uma doenca com grandes indices de mortalidade.
Principalmente no que confere aos pacientes idosos e pessoas com comorbidades. A
velocidade de contgio ocasiona o acumulo de casos graves sobrecarregando e co-
lapsando as emergéncias e UTIs hospitalares (CAMARA; CAMARA; MORENO,
2020).

4.4 ESTRATEGIAS DE PREVENCAO DA COVID-19

Devido ao grande aumento no namero de casos da Covid-19, foram adotadas
algumas estratégias como forma de prevenir a propagacao do virus. Uma das primei-
ras medidas adotadas como forma de prevencéo foi o distanciamento social. Este ob-
jetivava manter uma distancia segura entre as pessoas, além da proibicdo de grandes
nameros de pessoas no mesmo local (PEREIRA et al., 2020).

Em conformidade com aumento de casos, o governo federal em conjunto com
OMS, desenvolveram a Portaria n® 188 de 3 fevereiro de 2020. Esta declara emergén-
cia em saude publica decorrente do novo coronavirus. A lei 13.979 de 6 de fevereiro
de 2020 dispbe sobre as medidas de enfrentamento da covid-19 que objetivam a pro-

tecao da coletividade. Foram promulgados diversos decretos como decreto n°® 10.282
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de marco de 2020 que dispde sobre os servigos publicos e atividades essenciais a
serem mantidas. O governo federal também instituiu a Portaria conjunta n° 20 de junho
de 2020, que dispde a respeito de medidas a serem observadas visando a prevencao,
controle e mitigac&o dos riscos de transmissao da covid-19 nos ambientes de trabalho
(BRASIL 2020).

O distanciamento social, que consiste na reducao da interacao entre as pes-
soas de uma populacdo com distancia fisica de 2 metros, objetiva amenizar a veloci-
dade de transmissdo da doenca. O Conselho Nacional de Saude instituiu algumas
recomendacdes nesse ambito, dentre elas a n°® 036 de 11 de marco de 2020 que es-
tabeleceu a implementacdo de medidas de isolamento social mais restritivo (lock-
down) em municipios com maior quantidade de casos da covid-19. Em geral esta me-
dida é aplicada em regides onde ha transmissao comunitaria, podendo ser ampliada
ou seletiva. Outra medida adotada foi a quarentena, prépria para quando hé individuos
expostos a doenga. Mesmo que ndo esteja necessariamente contaminado, necessita
estar em isolamento por um periodo de até 14 dias. Dessa forma o isolamento encon-
tra-se como fundamental ao sistema de saude por ndo conseguir acolher todos os
potenciais infectados, sendo tratados em domicilio (MOREIRA et al., 2020).

O isolamento social corresponde a medida de protecao social que a pessoa
adoecida ou com suspeita de contaminacao, assintomatico ou oligossintomatico, é
isolado de individuos ndo doentes com intuito de evitar a propagacédo da Covid-19.
Sabe-se que o isolamento pode ser vertical, relacionado as pessoas que compdem o
grupo de risco para a doenca, ou horizontal na qual somente 0s servicos essenciais
sdo mantidos (MOREIRA et al., 2020).

Em decorréncia da situacdo pandémica o isolamento social horizontal foi a me-
Ihor alternativa encontrada pela maioria dos governantes. Esse tipo consiste em isolar
0 maior nimero de individuos em suas residéncias e, por essa razao, € o mais indi-
cado diante do atual cenario, visto que apresenta maior potencial para controle da
pandemia. Estima-se que cerca de 33,8 milhdes de pessoas estiveram rigorosamente
isoladas na pandemia, sendo vantajoso do ponto de vista epidemioldgico. De outra
forma, o isolamento social vertical € uma medida que visa isolar pessoas que fazem
parte do grupo de risco e, por esse motivo, apresenta o menor potencial para conter
a epidemia. Outra medida de confinamento total, sendo considerado o nivel mais alto

de seguranca foi o lockdown, colocado em pratica em situagfes de grave ameaca ao
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sistema de saude, onde as entradas e saidas dos perimetros urbanos foram bloque-
adas (SUETUGO; CARVALHO, 2020).

Entretanto, Brasil (2020) através do Ministério da Saude destacou sobre outras
medidas de prevencdo como a higienizacdo das maos, acéo que reduz a dissemina-
cdo da covid-19, uma vez que, evidéncias indicam que a doenca é transmitida por
meio de goticulas ou através de contato. A Portaria n° 1.565 de 18 junho de 2020
estabeleceu orientacbes gerais que visaram a prevencao, controle e a mitigacao da
transmissdo bem como a promocéao da saude fisica e mental da populacédo. Ou seja,
consiste em adotar habitos que evite a disseminagédo de pequenas goticulas do apa-
relho respiratério como cobrir nariz e boca com lengco ou com antebraco ao espirrar
ou tossir, evitar tocar olhos, nariz e boca com as méaos nao higienizadas, evitar contato
fisico, manter distancia de qualquer pessoa tossindo ou espirrando de pelo menos 1
metro e evitar aglomeracdes em especial nos espacos fechados.

Por fim, a lei n° 14.019/2020 estabelece sobre uso obrigatério de mascara de
protecao individual em ambientes publicos e privados, seja de tecido ou cirargica ao
contato com o coletivo. Para trabalhadores da area da saude é recomendado o uso
da mascara com filtros como a N95 e protetores visuais, que sdo capazes de reduzir
0 risco de exposi¢cdo ao virus. Foi comprovado também a eficacia do alcool em gel a
70% a nivel de reduzir microrganismos presentes, tanto em superficie quanto em re-
gibes corporeas, por isso deve-se sempre realizar a antissepsia principalmente das
maos (BRASIL, 2020).

4.5 SAUDE MENTAL E EMOCIONAL

A saude mental vai além da auséncia da doenca mental. A salude mental de
uma pessoa esté relacionada ao seu modo de pensar, agir e reagir a diversas situa-
¢bes. Uma pessoa mentalmente saudavel sabe lidar com suas emocgdes sejam elas
boas ou desagradaveis (BRASIL, 2021).

A populagéo encontra-se muito vulneravel emocionalmente. Nos tempos atuais
a facilidade com que se tem acesso as informacfes sdo imensas. Porém, nem todas

as informacfes que chegam até nos sédo veridicas, 0 que pode acarretar diversas re-
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acOes comportamentais negativas, medo, ansiedade, raiva e panico sdo muito co-
muns nesse momento de pandemia, informacdes erradas ou até mesmo a percepgao
da populacédo acerca das informacgdes divulgadas por muitos, se destacam como fa-
tores dessa problematica (FARO et al., 2020).

O estado emocional da populacédo estd sendo agredido de diversas formas,
seja pelo medo de perder entes queridos, medo de um futuro incerto ou pelo medo da
morte por si proprio. Situacdes frequentemente vivenciadas que podem gerar conse-
guéncias emocionais graves (FARO et al., 2020).

De acordo com Brasil (2021), s&o diversos os fatores que podem influenciar no
aumento de desenvolvimento de transtornos mentais e sintomas psiquicos durante
uma pandemia. Dentre alguns, o fato de a doenca da Covid-19 agir diretamente no
sistema nervoso central dos infectados, morte ou sequelas deixadas em amigos ou
familiares em curto periodo de tempo, mudancas drasticas na rotina, consequéncias
econdmicas. Sado cenarios que contribuem diretamente para o desenvolvimento de
transtornos mentais ou agravamento de transtornos ja existentes.

Sabemos que a saude Mental € um elemento importante na satude do individuo.
De acordo com a OMS, tem-se como definicdo de Saude Mental que é um estado de
bem-estar, ao qual a pessoa desempenha suas proprias habilidades, podendo li-
dar com o estresse normal da vida, trabalhar de forma produtiva e é capaz de colabo-
rar com sua comunidade. Desta forma, é fundamental a promocéo, protecéo e restau-
racao da Saude Mental (SCROVONSKI, 2021).

Os efeitos na satude mental em situagdes dificeis como uma pandemia, podem
ocasionar perturbacfes psicolégicas de maior ou menor grau em toda a populacéo
envolvida. Entretanto, deve-se destacar o fato de que nem todas as consequéncias
emocionais manifestadas por um individuo durante uma crise é sinal de doenca, mui-
tas vezes € apenas uma reacao normal frente a uma situacdo anormal. Embora muitas
dessas reacdes sejam consideradas compreensiveis diante do cenario vivenciado néo
podemos deixar de investigar se esses comportamentos sdo aceitaveis como respos-
tas esperadas ou ndo. O que pode ser indicio de algo mais sério que requer uma
abordagem profissional (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE).
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5 METODOLOGIA DA PESQUISA

5.1 TIPO DE PESQUISA

Atende a uma pesquisa exploratéria de revisdo da literatura. O método esco-
Ihido atendeu a contextualizacdo da tematica proposta sobre as principais consequén-
cias emocionais advindas do isolamento social pela covid-19. Area da satde mental
e epidemioldgica. A revisao de literatura permite realizar o levantamento do objeto em
guestao, no caso, consequéncias emocionais e conflita-lo com demais assuntos adja-
centes como a pandemia da Covid-19 e as medidas protetivas como o isolamento
social.

A partir do levantamento, foi possivel uma primeira verificagdo das referéncias
levantadas juntamente a proposta do estudo, leitura dos resumos e aplicabilidade dos
critérios de inclusdo e exclusédo para inclui-las ou ndo na construcdo do projeto. A
escolha das referéncias utilizadas fundamentou-se na busca, leitura e interpretacao
de estudos disponiveis nas literaturas online (indexadas), obras particulares ou adqui-
ridas por meio de empréstimo. Todas oportunizaram a comparacao entre os diversos
autores.

As referéncias elencadas datam de 2009 a 2021, nos estados de S&o Paulo,
Curitiba, Campinas, Brasilia, Palmas, Rio de Janeiro, Pernambuco, Flérida, Amapé e
Pequim. Todas publica¢cBes estdo na lingua vernacula. No geral houve o levantamento
de 37 referéncias.

As palavras-chave para o estudo que nortearam a pesquisa nos bancos de da-
dos sao: Covid-19, isolamento social e consequéncias emocionais. Nao se pretendeu
esgotar o assunto, porem pretende-se nesse estudo abordar sobre uma perspectiva

exploratdria de tal tematica.
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5.2 ELABORACAO DO PROJETO

O projeto inicialmente foi elaborado a partir da atualidade e relevancia do tema.
Assim, foi verificado sobre 0 assunto a que se pretendia aprofundar, formacao e es-
tudo do objeto em pauta. A partir do objeto e verificacdo da literatura os assuntos
adjacentes foram formatados e acrescidos ao titulo. O titulo atendeu ao rigor cientifico
e a fundamentacéo tedrica dos autores auxiliaram a embasar o fechamento do titulo.

A partir do Manual de Normas Técnicas para Trabalhos cientificos da Facul-
dade Serra da Mesa - FaSeM em conformidade com Associagéo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) foi formatado e construido o Trabalho de Concluséo de Curso | e Il.
O projeto iniciou pelas etapas pré-textuais: capa, folha de rosto, dedicatoria, agrade-
cimentos, epigrafe, lista de ilustracdes, lista de abreviaturas, siglas, simbolos e suma-
rio. Em seguida foi realizado as seguintes etapas Introducao, Justificativa, Objetivos,
Referencial Tedrico, Resultados e Discussdes, Consideracdes Finais, Cronograma e
Referéncias. As referéncias levantadas para estudo foram selecionadas de acordo
com a pertinéncia da temética, de modo que se utilizou apenas aquelas que apresen-
taram relevancia para a discusséo proposta.

O objetivo geral juntamente com o0s objetivos especificos do estudo norteou a
busca bibliogréafica presencial e online da temética. Logo em seguida foi realizado o
levantamento em bancos de dados disponiveis, separacao das referéncias a partir do
exposto resumo e aplicacéo dos critérios de exclusao e inclusdo. Assim foi delimitado
0 quantitativo de referéncias trabalhadas ao longo de cada periodo. A justificativa foi
construida baseada na relevancia do assunto em pauta, apesar de ainda pouco ex-
plorado, ha grande importancia, visto que, certa porcentagem de individuos desenvol-
veu problemas emocionais advindos do isolamento social pela Covid-19 em tempos
de pandemia. Para tanto, foram realizadas cita¢des indiretas com exposicéo de dados.
A introducao foi realizada logo em seguida, abordando o contetdo do estudo, se-
guindo ideias e conceitos apresentado pelos autores citados, onde manifesta a rele-
vancia da pesquisa, finalizando com o ultimo paragrafo do texto empregado na justifi-
cativa.

Sobre o referencial teérico, num primeiro momento deveriam ser elaborados

apenas os titulos obedecendo aos critérios exigidos e logo apds, o desenvolvimento
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da escrita dos tépicos proposto a partir do tema, elucidando ao leitor, acerca da im-
portancia das consequéncias emocionais pelo isolamento social advindos pela Covid-
19.0 referencial tedrico abarcou explicacées detalhadas sobre os assuntos contidos
no titulo, suas caracteristicas e significados de acordo com os autores e também com
as normas técnicas para trabalho cientifico. O estudo contém duas figuras elucidativas
e outros dados necessarios que exemplificaram os topicos apresentados. O referen-
cial tedrico estd composto por 12 paginas.

A metodologia de pesquisa foi delimitada a partir dos itens apresentados desde
a escolha do método e os instrumentos metodoldgicos, até as especificacdes de rea-
lizagdo da pesquisa bibliogréfica do estudo. Em suma, todas as etapas do processo
de pesquisa desde os resultados, discussdes e consideracdes final ocorreram a partir
de fontes pesquisadas, ano, locais da pesquisa entre outros critérios como o tipo da
pesquisa, elaboracao do projeto, riscos e benéficos, critérios de exclusdo e inclusao,
procedimentos de coleta e analise de dados, bem como, a elaboracéo dos resultados
e discussfes que visaram dar importancia para a area do conhecimento. Em seguida
o presente estudo foi findado a partir das consideracdes finais e referéncias, crono-

gramas e apéndices de acordo com a ABNT vigente.

5.3 RISCOS E BENEFICIOS

O estudo nédo evidenciou grandes riscos aos pesquisadores, pois se deu a partir
da coleta de dados e informacBes de obras ja existentes. Portanto dentro os riscos
para a presente pesquisa de revisdo de literatura estdo, a ma compreensao, escrita
de maneira incoerente, prejudicando a compreenséo e coesao do texto e interpretacao
errdnea do que foi escrito. Fontes anacronicas, dados ultrapassados.

Dentre os beneficios de tal pesquisa estdo, conhecimento gerado, atualizacao
de dados referentes ao assunto da pesquisa, mostrar de forma clara as possiveis con-

sequéncias emocionais geradas atraves do isolamento social pela Covid-19.
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5.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Para a composicao do estudo escrito, iniciou-se com uma busca nos bancos
de dados disponiveis, como artigos, revistas sites e jornais que abordavam a tematica
em questdo. A selecdo para o estudo foi baseada em critérios de incluséo e exclusao.

Inclusdo: foram incluidos estudos compativeis que tinha relevancia com a te-
matica, estudos completos, estudos que se relacionavam com a proposta, estudos em
portugués, estudos recentes com menos de 10 anos, fontes confidveis e materiais
relacionados aos objetivos. Exceto uma fonte de 2009.

Excluséo: foram excluidos resumos, estudos que ndo atendiam a proposta da
tematica, estudos estrangeiros, excluiram estudos antigos com mais de 10 anos de
publicacao, fontes ndo confidveis e materiais que nado estao relacionados aos obijeti-

VOS.

5.5 PROCEDIMENTOS DE COLETA E ANALISE DE DADOS

A coleta de dado quanto as buscas das referéncias ocorreu no periodo de
marco a junho de 2021. Inicialmente foram pesquisadas 52 referéncias. Embora para
compor o estudo foi realizado andlises das informacdes obtidas e foi selecionado 37
referéncias que obedeceram aos critérios de inclusdo e exclusdo utilizados na pes-
quisa.

Foram analisadas um total de 37 referéncias representando 71,15% do total de
referéncias levantadas. Sendo divididas em 13 artigos, 6 cartilhas, 3 manuais, 7 sites,
4 noticias de jornal e 4 legislacoes.

A andlise de dados foi realizada apos a leitura e interpretagcédo das referéncias,
respeitando-se os direitos autorais, destacando-se aquelas que correspondam aos
objetivos propostos, atendendo aos topicos do referencial teérico, desenvolvendo a
parte escrita deste estudo em forma de citagGes indiretas e diretas.

Na segunda etapa, os resultados e discussfes bem como as consideracdes
finais foram também analisadas. Foi realizada a formatacao e verificacdo gramatical

de todo o estudo.
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6 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados do presente estudo foram apresentados por meio de quadros
demonstrativos (em apéndices | e Il) a fim de compreender as categorias abordadas
pelo estudo. O quadro | (apéndice |) exibe todas as referéncias utilizadas para compor
o estudo categorizadas a partir de: Titulo, autor, local, ano de publicacdo, documento
e as principais ideias. O quadro Il (apéndice Il) dispde da categorizacao por temas e
titulos apresentados em ordem no quadro |I.

Como resultado da busca por referéncias para composicdo da tematica abordada,
foram verificadas 37 referéncias, sendo todas de revisédo de literatura compostas por
13 artigos, 6 cartilhas, 3 manuais, 4 noticias de jornal, 7 sites e 4 legislacdes. Todas
as referéncias levantadas demonstraram grande relevancia quanto a composicéo do
presente estudo. A partir dos resultados obtidos observou-se que 36,11% das refe-
réncias foram compostas por artigos, 16,66% por cartilhas, 19,44% sites, 8,33% ma-

nuais, 8,33% noticias de jornal e 11,11% por legislacdes.

Gréfico 1: Resultados organizados pelo tipo de documento.
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Fonte: autoras da pesquisa (2021).
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Os titulos foram categorizados em quadros para atender aos processos meto-
doldgicos e a organizacao proposta para o estudo. O delineamento do gréfico | de-
monstra de forma clara as disposicoes encontradas. Como resultado para o grafico |
observa-se que a composi¢cao do estudo ocorreu em sua maioria por artigos cientifi-
cos, seguidos de sites, cartilhas, legislagdes, manuais e noticias de jornal. As referén-
cias utilizadas possuem datas de publicacdo dentre os anos de 2009 a 2021 sendo
sua maioria entre os anos de 2020 e 2021 por se tratar de um estudo contemporaneo,
onde todas as suas publicacdes estdo na lingua vernacula. Encontradas em sua mai-
oria em regides do sul da regido sudeste e nordeste.

As referéncias utilizadas na composi¢ao do estudo demonstram as principais
consequéncias emocionais geradas pelo isolamento social que foi utilizado como mé-
todo mais efetivo para reduzir a taxa de contaminacéo pelo coronavirus, expondo a
saude mental dos individuos a danos irreversiveis que podem contribuir diretamente
para o desenvolvimento de transtornos ou agravamento de transtornos ja existentes.

No quadro 2 obteve-se a categorizacdo dos temas utilizados para discusséao e
as referéncias dispostas em cada um deles. Os resultados obtidos compreendem uma
visdo geral e ampliada quanto ao tema central do estudo e os autores que demons-

tram sua relevancia.

Grafico 2: Categorizacdo dos documentos por temas

Categorizacao dos documentos por temas
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Fonte: Autoras da pesquisa (2021).

Os resultados apresentados no gréafico 2 configuram os temas levantados para
discusséo que estdo presentes no quadro 2. Sendo o tema 1: Principais consequén-
cias emocionais e a relacdo com o isolamento social da Covid-19; tema 2: Modelos
de isolamento social empregados e as estratégias utilizadas pela saude publica na
prevencdo da disseminacédo da pandemia. Tema 3: Consequéncias emocionais ad-
vindas do isolamento social para a saude mental da populacéo

Os dados apresentados no quadro 2 mostram o levantamento dos temas de
acordo com dados que compde o quadro 1 em consonancia com os temas propostos
para discussdo. Os resultados para o tema 1 datam de 2009 a 2021, possuindo regi-
Oes diversificadas como Brasilia (Distrito Federal), Sdo Paulo, Palmas, Pernambuco,
Pequim e Flérida. No tema 2 as referéncias datam os anos de 2020 e 2021, abarcando
as regides do Amapéa e Pernambuco, Sao Paulo, Curitiba e Rio de Janeiro. Ja no tema
3 0s anos caracteristicos que datam as referéncias sdo 2009, 2020 e 2021, abran-
gendo regides como Campinas, S&o Paulo, Curitiba e Pernambuco. A diversificagdo
das regides expostas mostra a relevancia e abrangéncia do tema estudado em varias
partes do mundo, demonstrando sua importancia pois apesar de tratar-se de um as-
sunto contemporaneo possui em tao curto periodo de tempo numerosas referéncias.

No quadro Il (apéndice Il), a partir dos objetivos propostos pelo estudo foi pos-
sivel delimitar 3 temas que atendessem ao mesmo.

e Tema 1: Principais Consequéncias Emocionais e a Relacdo Com o Isolamento

Social da Covid-19

e Tema 2: Modelos de isolamento social empregados e as estratégias utilizadas
pela saude publica na prevencao da disseminacdo da pandemia
e Tema 3: Consequéncias emocionais advindas do isolamento social para a sa-

ude mental da populacao.

Para discussao dos temas os mesmos foram analisados e categorizados por
conteudo, obtendo os seguintes resultados: no tema 1 foram utilizadas 15 referéncias
para sua composicao. Para o tema 2 foram 14 referéncias. No tema 3 foram utilizadas

8 referéncias.
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6.1 TEMA 1: PRINCIPAIS CONSEQUENCIAS EMOCIONAIS E A RELACAO COM O
ISOLAMENTO SOCIAL DA COVID-19.

Para este tema foram levantadas 15 referéncias que datam os anos de 2009,
2020 e 2021, em regides diversificadas como Brasilia (Distrito Federal), Sdo Paulo,
Palmas, Pernambuco, Pequim e Florida.

Schueler (2021) salienta que o termo pandemia se trata da disseminacédo mun-
dial de uma nova doenca, utilizado quando uma epidemia ou surto atinge uma regiao
e se dissemina por diferentes continentes com transmissao sustentada por pessoas.
Foi dessa forma que ocorreu com a pandemia da Covid-19. Jones (2021) ressaltou
em seu estudo sobre as diversas pandemias existentes em outros momentos histori-
cos como a peste do Egito, a gripe espanhola, a gripe suina dentre outras. Todas
ocasionaram grande numero de Obitos e sequelas graves para a populacdo. Grande
parte dos autores estudiosos sobre o assunto, acreditam que conforme as outras pan-
demias, a Covid-19 também trouxeram sérias consequéncias emocionais que gera-
ram desgastes emocionais a populagcdo como um todo.

Para Freitas, Napimoga e Donalisio (2020) e Videira (2020) desde o inicio da
pandemia da Covid-19, ha o desenvolvimento de alteracbes comportamentais das di-
versas popula¢cbes acometidas, causando preocupacdes, medo, angustia e tristezas.
Principalmente ao verificar o rapido avanco do virus dentre as regides causando di-
versos impactos econbmicos, emocionais e sociais. Fato este que trouxe alteragdes,
as vezes irreversiveis agravando a saude fisica e emocional das pessoas.

Hinrichsen (2020) e Jones (2021) ressaltam que o fator mais relevante no de-
sencadeamento de uma pandemia na atualidade é a facilidade em que as pessoas
tem em se deslocar de um local ao outro, provocando a propagacao do virus. A rapida
disseminagdo dos virus e 0s nimeros exponenciais de mortes, atingindo mais de
4.490.820 mortes em todo o mundo e no Brasil 608.235 mortes. Para conter esse qua-
dro tragico foram necessarias algumas medidas para controle e anulagdo da pande-
mia. Uma delas foi o isolamento social.

Scrovonski (2020) traz em seu estudo que o isolamento social foi imprescindivel
para o controle da disseminacao. Principalmente em uma época que ndo havia vacina

e medicamento testado e comprovado cientificamente para o combate a pandemia.
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Junior (2020) salienta que foram aplicados diversos tipos de isolamento social
nas cidades do Brasil. Estas foram desde o isolamento social total, na qual as pessoas
somente poderiam sair de suas casas em casos de emergéncia ou para compra de
mantimentos. Outro tipo de isolamento foi aquele aplicado somente aos grupos de
risco, também houveram restricdes quanto ao funcionamento do comércio e dos locais
de convivéncia social como igrejas, festas, convivéncias com as outras pessoas,
mesmo que familiares.

Complementando o assunto relacionado ao autor acima, Scrovonski (2020) res-
saltou que muitas pessoas tiveram que modificar inclusive a forma de trabalhar, dei-
xando de ir a seus postos de trabalho para realiza-lo em casa na modalidade home
office. Nishioka (2020) ainda confirmou que as pessoas passaram a permanecer mais
em suas casas e que as escolas que € outro local de convivio social também néo pode
funcionar no formato presencial, somente por meio eletrénico. Fato esse que também
provocou diversas preocupacdes as familias, em principal aquelas que ndo tinham
meios financeiros para garantir computador e internet a seus filhos.

Outros autores preocupados com a situag¢ao social do pais e com as conse-
guéncias emocionais foram Aquino et al., (2020) que salienta sobre o isolamento so-
cial que apesar de necessario aumentou o numero referente a desempregados, le-
vando a graves consequéncias emocionais ndo so para a pessoa quanto para a fami-
lia. Consequéncias como medo, tristeza e incertezas. Principalmente em garantir ali-
mento as familias.

A maioria dos autores estudados para essa teméatica, concordam que o isola-
mento social deveria sim ter sido empregado, porém o preparo para tal e o planeja-
mento para o auxilio emergéncia nao foi bem empregado a populacdo mais pobre.
Sendo assim, agravando as consequéncias emocionais para as familias. Para
Nishioka (2020) outro fator preponderante sobre o isolamento social e a pandemia da
Covid-19 refere-se ao medo de morrer e contrair a doenca. Bem como o medo por
seus familiares. Em especial aqueles mais idosos.

De acordo com Scrovonski (2020) o mesmo enfatiza a correlag&o entre as prin-
cipais consequéncias emocionais causadas pela pandemia da Covid-19 € a relacéo
ao isolamento social também se da a condicao de tristeza profunda, sensacao de estar
s6 e ansiedade. Alteracdo no humor associada ao fato por ndo estar em contato com

familiares e amigos. Sobre a desinformacé&o a respeito do virus, as dificuldades com
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o trabalho e o longo do periodo de isolamento social aumentou também a tenséo fa-
miliar, ocasionando violéncia doméstica, maior consumo de drogas e &lcool. Outro
fator apontado pelo autor Videira (2020) estéa relacionado aos profissionais da area da
saude que foram bastante impactados, tanto pela situacéo de trabalho desgastante e
baixa remuneracédo, quanto pela situacdo pandémica a nivel mundial, com isso acaba
se tornando refém ao desenvolvimento de problemas emocionais.

Na tematica 1, a maioria dos autores relataram em seus estudos que ha con-
sequéncias emocionais relacionada ao isolamento social pela covid-19. E que a mai-
oria traz uma série de graves consequéncias emocionais sendo 0s mais apontados a

tristeza, angustia, medo e a solidao.

6.2 TEMA 2: MODELOS DE ISOLAMENTO SOCIAL EMPREGADOS E AS ESTRA-
TEGIAS UTILIZADAS PELA SAUDE PUBLICA NA PREVENCAO DA DISSEMINA-
CAO DA PANDEMIA

Para este tema foram levantadas 14 referéncias publicadas nos anos de 2020
e 2021, em regiGes como Amapa, Pernambuco, S&o Paulo, Curitiba e Rio de Janeiro.

Para Aquino et al., (2020) as medidas de prevencéo juntamente com 0s proto-
colos sanitarios de saude sao de grande relevancia na prevencéo da disseminacéo
da pandemia da Covid-19. Concordando com os autores acima Hinrichsen (2021) con-
sidera imprescindivel a ado¢do de medidas de prevencdo como a higienizacao das
mMAaos com agua e sabao, cobrir a boca e nariz sempre que for tossir ou espirra e evitar
ambientes fechados com grandes niumeros de pessoas.

Brasil (2021) demonstra uma sintese de casos, 0bitos, incidéncia e mortalidade
pela covid-19. Conduzindo ao estudo de Camara, Camara e Moreno (2020) que des-
tacou sobre a rapidez da transmissao do virus e o acumulo de casos sobrecarregando
as unidades de saude. Os autores estudados para essa tematica concordam sobre a
necessidade em adotar medidas que bloqueiem a circulacdo de pessoas infectadas
junto com pessoas nao infectadas, visando o isolamento social como melhor método
para prevencéo da disseminacgéo da pandemia.

Os autores Lana, Coelho, Gomes, Cruz, Bastos, Villela e Codeco (2020) expli-

caram também sobre a importancia da informacéo buscando monitorar o avanco da



36

doenca podendo assim definir melhores estratégias de agéo contra sua disseminacao.
Levando a ideia de Sanar Saude (2020) que destacou a respeito da populagéo trazer
consigo atuacdes de pandemias passadas como medidas de prevencao ja conhecidas
para evitar a contaminagao por doencas contagiosas, como evitar contato com os do-
entes mantendo foco total no isolamento social e em cuidados mais rigidos de higie-
nizagao.

De acordo com os autores Suetugo e Carvalho (2020) a melhor estratégia utili-
zada para prevenir a disseminacao da pandemia foi o isolamento social horizontal que
objetivava manter o maior numero de pessoas possivel dentro de suas casas dimi-
nuindo assim possiveis contaminacgdes. Eles também discorreram que o isolamento
social vertical ndo € tao eficaz quanto o horizontal, pois 0 mesmo visa isolar apenas
individuos que facam parte do grupo de risco, apresentando menor eficacia no con-
trole da pandemia.

Comungam com pensamento dos autores citados anteriormente, os autores
Moreira, Oliveira e Gongalves (2020) que também enfatizaram sobre a importancia do
isolamento social como medida preventiva da disseminacdo da pandemia, mas no
formato horizontal como medida de contencdo mais efetiva. Dessa forma, ao invés de
somente o grupo de risco ficar isolado, todos que puderem aumenta a eficacia da
medida adotada.

Ainda sobre as medidas preventivas, Brasil (2021) explorou sobre as medidas
indicadas pelo Ministério da Saude como forma de diminuir o contagio pela doenca,
dentre elas estdo a higienizacdo constante das maos com agua e sabao ou alcool em
gel 70%, também foi enfatizado pela maioria dos autores como Aquino et al., (2020)
sobre a utilizacdo de mascaras individuais e que as trocas ndo deveriam ultrapassar
2 horas de uso. Os autores concordaram que a forma com que a mascara é colocada
cobrindo totalmente a boca e o nariz, bem ajustadas ao rosto sem que haja espagos
abertos em suas laterais, sejam uma importante medida.

Para Hinrichsen (2021) o distanciamento social foi o melhor método adotado
dentre todos os outros. Relembrou também em seu estudo sobre o distanciamento
social inicial de 2 metros e apds 2 anos de pandemia, foi diminuido para 1 metro. O
mesmo autor também enfatizou sobre o isolamento social vertical que visava isolar
apenas as pessoas que pertencessem ao grupo de risco era menos eficaz que o iso-
lamento social horizontal que visava isolar o maximo possivel de pessoas em suas

residéncias estando elas com suspeita ou ndo de Covid-19. Para Suetugo e Carvalho
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(2020) o fato do isolamento social levou ao lockdown que foi uma forma de isolamento
mais rigida que permitia apenas o funcionamento das atividades consideradas essen-
ciais como farmécias e supermercados e a quarentena dos contatos dos casos de
covid-19. Além disso, Ferrari (2021) complementa descrevendo sobre a importancia
da vacina Coronavac na prevencao da Covid-19 e suas variantes destacando a vaci-
nacao como uma estratégia essencial contra a Covid-19.

Para tanto, concordando com Ferrari (2021) Brasil (2020) de acordo com a lei
n® 13.979 as medidas visaram a protecao da coletividade e houve a necessidade em
aplicar desde o isolamento social, distanciamento social até a quarentena e a vacina-
céo. Brasil (2020) ressaltou que a maioria das cidades atenderam a Lei n® 14.019 que
altera a lei acima para dispor sobre 0 uso obrigatério de mascaras que cubram boca
e nariz para circulacdo em espacos publicos e privados, a obrigatoriedade de os es-
pacos disponibilizarem cartazes que informem sobre o uso correto das mascaras in-
dividuais bem como a assepsia de locais de constante circulacdo de pessoas. Com
atribuicdo de multas caso ndo haja o cumprimento da medida. Sobre essa medida, os
governantes e atuantes contra a pandemia nas cidades, acataram rapidamente essa
medida.

Embora ha autores que apesar de concordarem com a utilizacdo de mascaras
em ambientes onde estejam mais de 2 pessoas, salientam que houve dificuldade da
populacdo em aceitar a medida. Fato demonstrado por Lana et al. (2020).

Porém, Brasil (2020) diante da portaria n°® 118/2020 considerou como urgéncia
a adocéo de medidas de prevencéo, controle e contengéo dos riscos de contamina-
cdo. Para tanto, foi divulgado a populacéo informacdes relevantes acerca da doenca
e suas formas de contaminacdo. Com isso, Brasil (2020) por meio da portaria n°
20/2020 estabeleceu a importancia da disponibilidade de protocolos e orienta¢des so-
bre medidas de prevencdo nos ambientes de trabalho, acdes que visem a identifica-
cao e afastamento precoce de trabalhadores com sinais e sintomas que possam ser
indicativos da doenca. Outras medidas sao a higienizagdo das méos e etiqueta respi-
ratoria, além de manter a distancia de no minimo um metro entre os individuos.

O autor Hinrichsen (2021) defendeu também sobre os trabalhadores que pude-
ram trabalhar em casa, ter sido a melhor opcéo para evitar a disseminacdo em em-
presas.

Desse modo, todos os autores enfatizaram sobre a importancia em realizar de

forma eficiente as medidas preventivas que visaram a prevencéao da disseminacao da
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Covid-19. Estudos demonstraram que medidas consideradas simples como a higieni-
zacdo das maos, utilizacdo de méascaras individuais, vacinacao, utilizacdo de &lcool
70% sado as mais recomendadas e aquelas que tem rapido acesso para diminui¢ao
dos nimeros. Até medidas mais drasticas como o distanciamento social levando ao

isolamento social vertical e horizontal e a quarentena.

6.3 TEMA 3: INTERFERENCIA DAS CONSEQUENCIAS EMOCIONAIS PARA A SA-
UDE MENTAL

Para este tema foram levantadas 8 referéncias publicadas nos anos de 2009,
2020 e 2021, abrangendo regides como Campinas, Sao Paulo, Curitiba e Pernam-
buco.

A Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) (s/d) sublinha que de acordo
com a concepcao da saude mental, uma epidemia de grande magnitude acarreta em
uma perturbacéo psicossocial que pode transcender a capacidade de enfrentamento
da populacao afetada. Brasil (2021) acrescenta que o aumento dos transtornos psi-
quicos, entre um terco e metade da populacéo exposta possa sofrer alguma manifes-
tacdo de carater emocional, que ira variar segundo a magnitude do fato e o grau de
vulnerabilidade. Faro et al. (2020) também frisou que nem todos os problemas emoci-
onais e sociais apontados podem ser classificados como doencas, de modo geral po-
dem ser reagdes normais frente a uma situagcao anormal.

Ja para Magalhédes, Garcia (2021) a pandemia da Covid-19 desencadeou di-
versos impactos a saude emocional, principalmente durante o isolamento social, que
evidenciou algumas doencas mentais. Outros autores como Magalhdes e Garcia
(2021) enfatizaram que o isolamento social pela Covid-19 proporcionou alteracdes na
saude emocional da sociedade, e ainda apontou sobre o0 aumento de sintomas que
caracterizam o Transtorno de Estresse POs-Traumatico, transtornos de ansiedade,
humor, afetos, transtornos fobicos e neurdéticos durante e apds o término do isola-
mento social. Dessa mesma forma o distanciamento social diminuiu o apoio familiar,
social e suporte emocional. Houve grande nimero de pessoas com sofrimento emo-

cional quando submetido por um periodo superior a dez dias de isolamento social.
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A Organizacao Pan-Americana da Saude (s/d) concluiu que varias pessoas de-
monstraram emog¢des negativas como tristeza, nervosismo, culpa, insonia, bem como
frustracdes, tédio, melancolia, déficit de atencéo. Os prejuizos financeiros também fo-
ram apontados como fator de desenvolvimento de risco para problemas mentais para
a maioria dos autores dessa tematica.

Ja para o autor Faro et al. (2020) é emergente o cuidado com a saude emocio-
nal durante situacdes de estresse ou conturbadas como no caso da Covid-19. Trou-
xeram também que as pessoas mais vulneraveis devem se atentar e cuidar para evitar
angustia, tensao e estresse relativos a probabilidade potencial de adoecimento mental
por transtornos, enfatizando sobre o auxilio na adaptacédo das mudancas atribuidas a
pandemia. Os mesmos autores ainda reforcam que algumas medidas de enfrenta-
mento utilizadas pela populacdo ndo saudaveis e devem ser evitadas, sdo 0S casos
do consumo de alcool, cigarro dentre outros tipos de drogas.

Parana (s/d), conclui que de acordo com suas pesquisas, a saude mental de
um individuo tem relacéo direta na forma em que reagimos a determinadas situacoes
na vida, e que vivenciamos com frequéncia sentimento de tristeza, raiva, frustracoes,
alegria satisfacdo. E mesmo que a pandemia traga desafios precisamos lidar com os
conflitos, com as perturbacdes e traumas. O referido autor também concorda que é
preciso ter habitos saudaveis durante a pandemia, evitando a ingesta exacerbada de
bebidas alcodlicas.

Ja Pereira et al. (2020) afirmam que com a manifestacdo da pandemia pela
Covid-19 foi elevado o estado de péanico social em nivel global e a sensacao do isola-
mento social desperta sentimentos de angustia, inseguranca e medo, que podem se
estender até mesmo apdés o controle do virus. Apontam também que um dos principais
gatilhos para manifestar o estresse, se da pela perda do direito de ir e vir. E a perda
do convivio social com outras pessoas.

Brasil (2021) salientou sobre as ondas causadas pela covid-19, até o momento
foram trés, embora ha relatos que estamos entrando na quarta onda, onde a mesma
ird ocasionar aumento de transtornos mentais e do trauma psicoldgico em decorréncia
da infeccdo ou pelos desdobramentos causados pela doenca. Fato esse que autores
como Magalhées e Garcia (2021) e Organizagcao Pan-Americana da Saude (s/d) tam-
bém estdo de acordo.

Os autores da tematica abordaram sobre as consequéncias emocionais que a
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populacao teve durante a pandemia da Covid-19 e ainda enfatizaram pelo risco des-
sas consequéncias emocionais desencadearem algum tipo de doenca mental como
alguns tipos de transtornos. Para tanto, durante a pandemia foi um processo muito
complicado a nivel emocional para as pessoas que tiveram que lidar com diversas
situacdes conturbadoras que foram desde o medo da contaminacdo e morte até a
perda do emprego e falta de alimento. Bem como a fragilizacdo pela situacéo e perda
de familiares pela Covid-19. Esses e outros fatores foram prejudiciais para o emocio-
nal das pessoas em pandemia. Principalmente quando medidas como o isolamento

social foram aplicados.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Diante deste estudo foi possivel observar que ha relacao entre a pandemia da
Covid-19 e as consequéncias emocionais advindas do isolamento social. As principais
consequéncias emocionais apontadas nos estudos pesquisados foram a tristeza, an-
gustia, medo e incertezas. Algumas delas podendo agravar-se gerando transtornos
mentais como transtorno da ansiedade generalizada, depressao, fobias dentre outras.
As principais consequéncias emocionais ocorreram na sua maioria durante o inicio da
pandemia quando foi aplicado o lockdown, considerado o isolamento social mais ri-
gido. A restricdo do convivio com as pessoas, foi um dos principais motivos que gera-
ram consequéncias emocionais negativas.

Assim, ficou compreendido que ha alguns modelos pleiteados pelo meio publico
quanto aos formatos para aplicar o isolamento social. A maioria como forma obrigaté-
ria e restritiva ao contato entre pessoas. Essa acao inicialmente era uma das Unicas
formas para conter ou diminuir a disseminacdo da pandemia do Covid-19. Os mais
utilizados nas cidades brasileiras de acordo com os estudos levantados foram o iso-
lamento social vertical, o isolamento social horizontal, a quarentena e também o lock-
down, retratando o minimo funcionamento das atividades da cidade e do convivio pu-
blico das pessoas.

O estudo também possibilitou ter discutido sobre as principais estratégias utili-
zadas pela saude publica referente a prevencao da disseminacdo da pandemia da
Covid-19 que foram o distanciamento social, uso de mascaras orofaciais, alcool em
gel a 70%, higienizac&do das maos frequente e o isolamento social. Outro ponto argu-
mentado no estudo foi sobre a inferéncias das consequéncias emocionais e a saude
mental da populacdo que poderé estar fragilizada em momentos cadticos, pressu-
pondo maiores cuidados como habitos saudaveis e auxilio a adaptacoes.

Concluindo o estudo, foi possivel relacionar o isolamento social com as conse-
quéncias emocionais e realizar um alerta a populacdo sobre as consequéncias emo-
cionais geradas pelo isolamento social da pandemia da Covid-19 citadas no estudo
gue podem ser agravadas e fazer com que o individuo desenvolva sérias alteracdes

sociais, biolégicas e psiquicas.
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ETAPAS

Ano - 2021

MESES

Fev.

Mar.

Abr.

Mai.

Jun. | Ago.

Set.

Out.

Nov.

Dez.

Escolha e Delimitacao
do Tema

Desenvolvimento e en-
trega dos Elementos
Pré-Textuais

Levantamento de Refe-
réncias Bibliogréficas

Desenvolvimento e en-
trega dos Objetivos

Desenvolvimento e en-
trega da Justificativa

Desenvolvimento e en-
trega da Introducéo

Desenvolvimento dos
Tépicos do Referencial
Tedrico

Desenvolvimento e en-
trega da Metodologia
da Pesquisa

Desenvolvimento do
Referencial Tedrico

Desenvolvimento do
Cronograma

Construcao das Refe-
réncias

Entrega do Pré-Projeto
TCC1

Comunicacéao
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Revisdo do Pré-Projeto X
e Correcoes
Orientacdes sobre o X

TCC 2

Construcao dos Qua-
drosle?2

Adequacédo da Metodo-
logia

Desenvolvimento Re-
sultados e Discussoes

Construcao das Consi-
deracdes Finais

Formatacéo Geral

Entrega final TCC 2

Bancade TCC 2

Fonte: Proprias autoras, 2021.
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Quadro 1: Resultados organizados a partir de: titulo, autores, local, ano de publica-
céo, documento e principais ideais.

Titulos

Autores

Local

Ano

Documentos

Principais
ideias

Artigos

1 Medidas de
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mento  social
no controle da
pandemia de
covid-19: po-
tenciais impac-
tos e desafios
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AQUINO, Estela M.
L.; SILVEIRA, Ismael
Henrique;  PESCA-
RINE, Julia Moreira;
AQUINO, Rosana; FI-
LHO, Jaime Almeida
de Souza; ROCHA,
Aline dos Santos;
FERREIRA, Andrea;
VICTOR, Audéncio;
TEIXEIRA, Camila;
MACHADO, Daiane
Borges; PAIXAO,
Enny; ALVES, Flavia
Jose Oliveira; PI-
LECCO, Flavia; ME-
NEZES, Greice; GA-
BRIELLLI, Ligia;
LEITE, Luciana; AL-
MEIDA, Maria da
Conceicdo Chagas
de; ORTELAN, Naia;
FERNANDES, Qeren
Hapuk R. Ferreira;
ORTIZ, Renzo Joel
Flores; PALMEIRA,
Raquel Nunes; JU-
NIOR, Elzo Pereira
Pinto; ARAGAO,
Erika; SOUZA, Luis
Eugenio Portela Fer-
nandes de; NETTO,
Manoel Barral; TEI-
XEIRA, Maria Gloria;
BARRETO, Mauricio
Lima; ICHIHARA, Ma-
ria Yury; LIMA, Raiza
Tourinho dos Reis
Silva.

Séao Paulo

2020

Revista ciéncia e

salde coletiva

Demonstrou
0S principais
métodos de
controle da
pandemia de
covid-19 e os
principais de-
safios encon-
trados.

2 Contagio e
viruléncia: co-
vid-19 e a pro-
xima  pande-
mia.

CAMARA, Fernando
Portela;, CAMARA,
Daniel Cardoso Por-
tela; MORENO, Mar-
celo.

Curitiba

2020

Brazilian
ofhealthreview

jornal

Descreveu as
principais for-
mas de conta-
gio da covid-
19.

3 Covid-19 e
salide mental:

FARO, André; BAHI-
ANO, Milena de An-

Campinas

2020

Estudos de psicolo-

gia

Demonstrou a
relacdo entre a
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a emergéncia
do cuidado.

drade; NAKANO, Ta-
tiana de Cassia;
REIS, Catiele; SILVA,
Brenda Fernanda Pe-
reira da; VITTI, Lais
Santos.

covid-19 e a
saude mental.

4 Andlise da | FREITAS, André Ri- | Brasilia 2020 Epidemiologia e ser- | Promoveu re-
gravidade da | cardo Ribas; NAPI- vicos de saude flexdo sobre a
pandemia de | MOGA, Marcelo; DO- gravidade da
covid-19. NALISIO, Maria Rita. pandemia de
covid-19.
5 O risco das | JONES, Frances Sao Paulo | 2021 Revista  pesquisa | Descreveu so-
mutacdes. FAPESP bre as muta-
¢Oes da covid-
19.
6 Covid-19: ca- | JUNIOR, Adriano Me- 2020 Revista medicus Identificou as
lamidade pu0- | nino de Macedo. guestdes mais
blica. importantes
relacionadas a
pandemia de
covid-19, ori-
gem,  princi-
pais caracte-
risticas, sinto-
mas, cuidados
e profilaxia.
7 Efeitos psi- | MAGALHAES, Ri- 2021 Revista  cientifica | Enfatizou os
colégicos do | cardo Antdnio; GAR- multidisciplinar  do | efeitos psico-
isolamento so- | CIA, July Mesquita nacleo do conheci- | légicos do iso-
cial no Brasil | Mendes. mento lamento social
durante a pan- no Brasil du-
demia de co- rante pande-
vid-19. mia pela co-
vid-19.
8 Sete corona- | NISHIOKA, Sérgio de 2020 UNA-SUS Pontuou sobre
virus causam | Andrade. as variantes
doencas em do coronavi-
humanos. rus.
9 A pandemia | PEREIRA, Mara Dan- 2020 Revista Research, | Destacou as
de covid-19, o | tas; OLIVEIRA, Leo- Society and Devel- | consequéncia
isolamento so- | nita Chagas de; opment psicologicas e
cial, conse- | COSTA, Cleberson- as estratégias
guéncias na | Franclin Tavares; BE- de enfrenta-
salude mental | ZERRA, Claudia mento relacio-
e estratégias | Mara de Oliveira; PE- nado a pande-
de enfrenta- | REIRA, Miria Dantas; mia pela co-
mento: umare- | SANTOS, Cristiane vid-19.
visdo integra- | Kelly Aquino dos;
tiva. DANTAS, Estélio
Henrigue Martin.
10 Até que | SUETUGO, Isabela 2020 Revista  cientifica | Pontuou sobre
ponto o Brasil | Moreira; CARVALHO, multidisciplinar nd- | os  possiveis
e 0 mundo se | Paula Bavaresco. cleo do conheci- | beneficios das
beneficiam de mento medidas de

medidas de
isolamento
mais rigidas.

isolamento no
Brasil e no
mundo.
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11 O que signi- | VIDEIRA, Natalia. 2020 Profissdo Biotec Destacou o0s
ficam os ter- termos cientifi-
mos cientificos cos da covid-
relacionados a 19.
covid-19?
12  Virologia | VIEIRA, Wilias San- | Palmas 2021 Acervo Mais Enfatizou a vi-
humana, co- | tos.; TREVISAN, Mar- rologia em hu-
vid-19. cio. manos  pela
covid-19.
13 Conceitos e | WENDHE, Macks. 2001 Pontifica  Universi- | Mostrou 0s
definicbes em dade Catélica de | conceitos e
epidemiologia. Goiéas definicdes em
epidemiologia.
Cartilha
14 Entenda a BRASIL Brasilia 2021 Ministério da salde | Apresentou a
diferenca entre diferenca en-
coronavirus, tre coronavi-
covid-19 e rus, covid-19 e
novo coronavi- 0 Novo corona-
rus. virus.
15 Como se BRASIL Biblioteca virtual em | Estabeleceu
protege? saude: ministério da | medidas de
saude prevencdo de
acordo com o
MS.
16 Covid-19: BRASIL 2021 Ministério da Saude | Descreveu so-
painel corona- bre o cenério
virus. do coronavi-
rus.
17 Principais SAO PAULO Séo Paulo | 2021 Céamara municipal | Descreveu o0s
sintomas cau- de Sao Paulo sintomas oca-
sados pelo co- sionados pela
vid-19. covid-19.
18 Saude PARANA Curitiba Secretaria da saude | Enfatizou so-
mental. governo do estado | bre o que é ter
do Parana salde mental.
19 Saude BRASIL 2021 Ministério da salde | Promoveu re-
mental e a flexdo sob sa-
pandemia de Ude mental em
covid-19. tempos de
pandemia pela
covid-19.
Manual
20 Emergén- LANA, Raquel Mar- | Rio de Ja- | 2020 Caderno de saude | Explicou a res-
cia do novo tins; COELHO, Flavio | neiro publica peito da emer-
coronavirus Codeco; GOMES, géncia da co-
(SARS-CoV-2) | Marcelo Ferreira da vid-19 e o pa-
e 0 papel de Costa; CRUZ, Os- pel da vigilan-
uma vigilancia | waldo Gongcalves; cia  nacional
nacional em BASTOS, Leonardo em saude
saude opor- Soares; VILLELA, Da- oportuna e
tuna e efetiva. | niel Antunes Maciel; efetiva.
CODECO, Claudia
Torres.
21 Coronavi- TESINI, Brenda L 2021 Manual MSD Relatou sobre

0 coronavirus
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rus e sindro-
mes respirato-
rias agudas
(covid-19,
mers e sars).

e sindrome
respiratoria
aguda pelos
virus Mers e
Sars.

22 Fatores fa- | BUSH, Larry M. Flérida 2020 Manual MSD: ver- | Destacou o0s
cilitadores da sdo para profissio- | fatores facilita-
invasao micro- nais de salde dores da inva-
biana. sdo  microbi-
ana.
Site
23Transmis- HINRICHSEN, Sylvia. | Pernam- 2021 Tua Saude Pontuou em
séo covid-19: buco relacédo a
Como se pega transmissao
0 coronavirus. da covid-19 e
como se da a
contaminagéo.
24 Pandemia: | HINRICHSEN, Sylvia. | Pernam- 2021 Tua Saude Destacou as
0 que é, por- buco possiveis cau-
gue aconte- sas e 0 motivo
cem e o que de ocorrer
fazer. uma pande-
mia na atuali-
dade.
25Variantes LEMOS, Marcela Pernam- 2021 Tua Saude Descreveu em
covid-19: buco, relagdo as va-
guais sdo, sin- riantes da co-
tomas e o que vid-19 desde
significam. 0s sintomas e
seus significa-
dos.
26A importan- | MOREIRA, Danilo | Amapa 2020 Sanar medicina Enfatizou aim-
cia do isola- José Silva; OLI- portancia do
mento social VEIRA, Vinicius Faus- isolamento so-
no contexto da | tino Lima de; GON- cial no ambito
pandemia de CALVES, Willian Gui- da pandemia
covid-19. Iherme Lobato da covid-19.
27 Pandemia SANAR SAUDE 2020 Sanar Destacou a
da histéria: o histéria  das
gue ha de se- pandemias e a
melhante e de semelhanca
novo na covid- com a covid-
19. 19.
28 Conse- SCROVONSKI, Lia- 2020 Sanar medicina Demonstrou
guéncias psi- mara quais as con-
coldgicas da sequéncias
pandemia da psicolégicas
covid-19 geradas pela

pandemia da
covid-19.

29Unidade de
Saude Mental,
de Abuso de
Substéancias, e
Reabilitagdo
(THS/MH);

ORGANIZACAO
PAN-AMERICANA
DA SAUDE

OPAS

Descreveu so-
bre a protecéo
da saude men-
tal.
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Tecnologia e
Prestacéo de
Servigos de
Saude. Prote-
¢cdo da saude

mental em si-

tuacbes de

epidemias.

Noticia de

Jornal

30Coronavac FERRARI, Murillo Sédo Paulo | 2021 CNN Brasil Descreveu so-

é eficaz contra bre a eficacia

variantes da da vacina Co-

covid em cir- ronavac.

culacédo no

pais, diz Bu-

tantan.

310 que uma | SCHUELER, Paulo 2021 Bio- manginhos Fio | Definiu o signi-

pandemia. cruz, ficado de pan-
demia.

32 Quantas SUMMIT SAUDE 2020 SUMMIT Explicou sobre

cepas do novo a quantidade

coronavirus de cepas do

existem? coronavirus.

33Epidemia de | TREVISAN, Claudia Pequim 2009 O estado de sao | Destacou so-

Sars paralisou Paulo bre a epidemia

cidades na de Sars na

Asia em 2003. Asia.

Legislacéo

34 Portaria n°® BRASIL 2020 Ministério da Sa- | Definiu manei-

188 de feve- Uude/Gabinete do Mi- | ras de enfren-

reiro de 2020. nistro. tamento a co-
vid-19

35 Lei BRASIL 2020 Atos do Poder Le- | Enfatizou me-

n°13.979 de gislativo. didas a serem

fevereiro de seguidas pelo

2020. combate a co-
vid-19.

36 Lei 14.019 BRASIL 2020 Atos do Poder Le- | Destacou a

de junho de gislativo. importancia da

2020. prevencao
pela covid-19.

37 Portaria BRASIL 2020 Ministério da Econo- | Definiu medi-

conjunta n° 20,
de 18 de junho
de 2020.

mia/Secretaria Es-
pecial de Previdén-
cia e Trabalho

das de preven-
¢do e enfren-
tamento da co-
vid-19.

Fonte: Proprias autoras (2021).
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Quadro 2: Categorizacao por temas e titulos apresentados em ordem no quadro 1:

Temas

Titulos

Tema 1: Principais Consequéncias Emocionais
e a Relacdo Com o Isolamento Social da Covid-
19

4 Analise da gravidade da pandemia de covid-
19.

5 O risco das mutacdes.
6 Covid-19: calamidade publica.

8 Sete coronavirus causam doengas em huma-
nos.

11 O que significam os termos cientificos relaci-
onados a covid-19?

12 Virologia humana, covid-19.
13 Conceitos e definicbes em epidemiologia.

14. Entenda a diferencga entre coronavirus, co-
vid-19 e novo coronavirus.

21 Coronavirus e sindromes respiratérias agu-
das (covid-19, mers e sars).

22 Fatores facilitadores da invasdo microbiana.

24 Pandemia: o que é, porque acontecem e 0
gue fazer.

28 Consequéncias psicoldgicas da pandemia da
covid-19.

31 O que uma pandemia.

32 Quantas cepas do novo coronavirus exis-
tem?

33 Epidemia de Sars paralisou cidades na Asia
em 2003.

Tema 2: Modelos de isolamento social emprega-
dos e as estratégias utilizadas pela saude publica
na prevencdo da disseminacdo da pandemia

10. Até que ponto o Brasil e o mundo se benefi-
ciam de medidas de isolamento mais rigidas.

16 Covid-19: painel coronavirus.

23 Transmissao covid-19: como se pega o coro-
navirus.

26 A importancia do isolamento social no con-
texto da pandemia de covid-19.

1 Medidas de distanciamento social no controle
da pandemia de covid-19: potenciais impactos e
desafios no Brasil.

2 Contégio e viruléncia: covid-19 e a préxima
pandemia.
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15 Como se protege?

20 Emergéncia do novo coronavirus (SARS-
CoV-2) e o papel de uma vigilancia nacional em
salde oportuna e efetiva.

27 Pandemia da historia: o que ha de seme-
Ilhante e de novo na covid-19.

30 Coronavac é eficaz contra variantes da covid
em circulagdo no pais, diz Butantan.

34 Portaria n° 188 de fevereiro de 2020.
35 Lei n°13.979 de fevereiro de 2020.
36 Lei 14.019 de junho de 2020.

37 Portaria conjunta n° 20, de 18 de junho de
2020.

Tema 3:Consequéncias emocionais advindas do
isolamento social para a salde mental da popu-
lagéo.

3 Covid-19 e saude mental: a emergéncia do
cuidado.

7 Efeitos psicolégicos do isolamento social no
Brasil durante a pandemia de Covid-19.

9 A pandemia de covid-19, o isolamento social,
consequéncias na saude mental e estratégias
de enfrentamento: uma revisao integrativa.

17. Principais sintomas causados pelo covid-19.
18 Saude mental.
19 Saude mental e a pandemia de covid-19.

25 Variantes covid-19: quais séo, sintomas e o
que significam.

29 Unidade de Saude Mental, de Abuso de
Substancias, e Reabilitagdo (THS/MH); Tecnolo-
gia e Prestacdo de Servigcos de Saude. Protecéo
da saude mental em situacdes de epidemias.

Fonte: Proprias autoras (2021).



